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Mehmet Akif ISIK

1946 dogumlu, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Arkeoloji
Bolimii 1967 yili mezunu.1964 yilindan itibaren Ankara’da Tarim Bakanlig1 Atatiirk
Orman Ciftliginde tarim isgisi, Saglik Bakanhigi Saglik Isleri Genel Miidiirliigiinde
memur ve ikinci miimeyyiz olarak calisti. 1968—70 yillarinda yedek subay olarak
askerlik gorevini ifa etti.1970-71 yillarinda Ankara’da P.T.T. Genel Miidiirligii
Malzeme Dairesi Baskanlhiginda gorev ald1.1972-1975 yillarinda Canakkale ve
Truva miizelerinde Miize asistam1 ve Miize Md. Yrd. olarak calisti. 1976 yilinda
Kiiltiir Bakanhg1 Miifettisligine atandi.1980 yilinda Basmiifettis oldu. Teftis
Kurulu Baskan Yardimciligi ve Baskan Vekilligi gorevlerini yiriitti. 1989-1992
yillar1 arasinda Kiiltiir Bakanligi Anitlar ve Miizeler Genel Miidiirii olarak gérev
yaptt. 1992-1996 yillarinda tekrar Basmiifettislik gorevini yriitti. Mayis 1996
tarihinde yeniden Anitlar ve Miizeler Genel Miidiirii olarak atandi. 1997 Agustos
ayinda da Kiltiir Bakanligi Bakanlik Miisavirligine tayin edildi. 3 Temmuz 2000
tarihinde kendi istegi ile emekli oldu.

Miifettislik ve Genel Miidiirlik gorevi boyunca, Tiirkiye’deki biitiin miize ve
oren yerlerinde ve bir¢cok kazi alanlarinda denetim ve incelemeler yapti. Canakkale-
Giilpmar Apollon Mabedi Kazisinda ve Afganistan Belh Kasabasindaki Muhammed
Bahaeddin Veled Kazilarinda “Kazi Uyesi” olarak fiilen gérev aldi. Tiirkiye’yi
temsilen 1991 yilinda Urdiin (Amman) da “Tiirkiye-Urdiin VI. Dénem Turizm
Karma Komisyonu Toplantisi”na, 1996 yilinda Paris’te Unesco (ICOM) toplantisina
istirak etti, Amerika, Ingiltere, Japonya, Avustralya, Avusturya, Almanya, Ispanya
ve Italya’da, miizeler, kiiltiir varliklar1 ve teshir tanzim konularinda gorevli olarak
incelemelerde bulundu.

Emekli olduktan sonra kurulusu igerisinde yer aldigi Emekli Memurlar
Sendikast (Emek-Bir-Sen) Genel Baskanhgl, Ankara Biirokratlar Dernegi
Baskanhgi, Tiirkiye Yazarlar Birligi Ankara Sube Baskanhgi gorevlerinde
bulundu. Halen, Tiirk Diinyas: Yazarlar ve Sanatcilar Vakfi (TURKSAV) Denetim
Kurulu Uyesi olup, i¢ Anadolu Birligi Genel Bsk. Yardimcihg ve Mehmet Akif
Ersoy Diisiince Dernegi Genel Baskanhg gorevlerini yliriitmekte ve Sebiliirresad
Dergisinde yazmaktadir.

Mart 2004 tarihinde Cumhurbaskanhgr Milli Saraylar Bilim ve
Degerlendirme Kurulu Uyeligine, Mart 2005 tarihinde de Ankara Kiiltiir
Varhklarim Koruma Bélge Kurulu Uyeligine secilmis olup bu gorevlerine devam
etmektedir.

Evli ve {i¢ gocuk babasidir.

Yayimlanmis bes kitab1 ve 50'nin iizerinde makalesi vardir.
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GIRIS

Seyahatlerimde dikkatimi ¢eken ve enteresan gordiigiim seylerin fotograf-
larin1 ¢ekmek bende bir aliskanlik haline gelmisti.

Yine bir seyahat sirasinda, Ankara-Afyonkarahisar yolunda Gomii Belde-
sinden gegerken, benim bu merakimi bilen esimin ikazi tizerine durdum. Gergek-
ten gayet ilging bir tuvalet yolun solunda duruyordu. Fotograf ¢ekip yola koyul-
duktan sonra aklima tuvaletler ve temizlikle ilgili bir aragtirma yapmak fikri geldi.
Boylece enteresan buldugum tuvaletlerin fotograflarini cekmeye basladim. Mes-
legim icab1 6nceki yillarda yapmis oldugum gorev seyahatlerim sirasinda gittigim
oren yerlerinde, tarihi ve turistik yerlerde rastladigim tuvaletler aklima gelince,
bu yerlerin ¢ogunu yeniden dolastim ve tespit ettigim tuvaletlerin fotograflarini
¢ektim.

Aragtirmalarim sonucunda, temizlik ve tuvaletler konusunda genis bir ca-
ligmanin yapilmamis oldugunu gérdiim. Bir yerde temizligin gostergesi tuvaletler
oldugu igin; ilk caglardan giiniimiize kadar tuvaletin tarihgesini arastirmak gere-
gini duydum. Tarihgeyi arastirirken Hitit ¢ivi yazili tabletlerinde de tuvaletle ilgili
metinler oldugunu 6grendim ve bunlar1 da aragtirmama dahil ederek genislettim.

Tarih¢ede Anadolu’yu esas almamin nedeni: Mezopotamya’dan sonraki en
eski yerlesim yerinin Anadolu olmasidir.

Arastirmamda elbette ki bazi eksiklikler olacaktir. Sayet bu eser ileride ya-
pilacak genis kapsaml bir arastirmaya 151k tutacak olursa bu beni mutlu edecektir.

Arastirmalarim ve eserin yazimu sirasinda bana destek veren ve yardimlari-
n1 esirgemeyen sevgili esim Giinay’a ve kitabin yayimlanmasina imkan saglayan
Corum Belediye Baskani Saym Dr.Halil Ibrahim Asgin’a, Corum Bld.Bsk.Yrd.
Sn.ismail Yagbat’a ve emegi gecen Corum Belediyesi personeline siikranlarimi
sunuyor, ayrica katkilarindan dolayr merhum Prof. Dr. Hakki Acun’a yiice Rab-
bimden rahmet diliyorum.

Saygilarimla
Ankara 2020
Mehmet AKkif ISIK
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ILK CAGLARDA TEMIZLiGiN SEMBOLU OLAN TUVALET

Tuvalet... Ilk sdylendiginde basit, Onemsiz bir seymis gibi
disiiniiliir. Oysa insan yagsamindaki 6nemi, 6zellikle Anadolu kiiltiiriindeki
yeri bambagkadir.

Temizligin semboliidiir tuvalet.

O kadar onemlidir ki; onceki yillarda Anadolu’da gelinlik kizlar
gormeye gidildiginde erkek tarafindan biri mutlaka kiz evindeki tuvalete
girer, ¢ikinca da yanindaki diger bayanlara intibalarmi iletirdi. “Tuvaleti
temiz olan evin kiz1 da temiz ve diizenli olur” diislincesiyle kiz tarafina art1
puan olarak gecerdi.

Tuvalet kagidinin heniiz giinliik yasama girmedigi donemlerde de,
geline ¢eyiz hazirlanirken, temizlik bezlerinin yani sira, tuvalet sonrasi
kurulanma bezi olarak kullanilmak {izere, etrafi dantelli veya oyali kiigiik
bezler dikilir ve ¢eyize konulurdu.(Resim: 283)

Tuvalet ihtiyact insanm diinyada var olusundun itibaren yeme-
icme, uyuma gibi tabii bir ihtiyag olarak insanlarin karsisina ¢ikmis, onlart
tuvalet yapma ve tuvalet mekanlar1 konusunda degisik arayislar icerisine
itmistir. Temizligin ana temeli su oldugu i¢in Oncelikle yerlesim yerleri
secilirken akarsulara ve su kaynaklarina yakin yerler tercih edilmistir.

Tarihin ilk donemlerinde insanoglunun, heniiz barinma mekanini
nasil yapacagini, nerede barinacagini planlarken, yikanma i¢in akarsulardan
istifade yoluna giderken, tuvalet i¢in herhangi bir mekan arayisina
girmedigini diistinmekteyiz. Zira bu konuda elimizde herhangi bir veri
bulunmamaktadir.

Insanoglunun ilk konaklama mekénlarindan biri de magaralard.

Simdi Anadolu’daki bu magaralardan bir ka¢ina goz atalim:

Antalya’ya 30 km. mesafede bulunan Yagca Koyii simirlari
icerisinde yer alan “Karain” magarasi (Resim: 1) : Magara; Paleolitik
cagdan itibaren, neolitik, kalkolitik ve eski tun¢ caglarinda iskdn gormiis
sonraki yillarda; Ge¢ Roma doneminde de adak magarasi veya tapinak
olarak da kullanilmistir. Giiniimiizden binlerce yil dncesinden itibaren
insanlarin yasadigi, 8 gbézden olusan bu biiyiik magara, 1946 yilinda Prof.
Dr. 1.Kilig Kokten tarafindan tespit edilmis ve kazilara baslanmistir'.
Karain’de 1973 yilina kadar araliklarla kazilar yapilmis ve bu tarihten sonra

! Kokten, I. Kilig; TAD VII-I Sa:46
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kazilara ara verilmistir. 1983 yilinda Prof. Dr. Isin Yalginkaya
baskanligindaki bir heyet tarafindan Karain’deki kazilara devam edilmis
olup halen siirdiiriilmektedir. Yapilan kazilar sirasinda magarada tuvalet
ihtiyact i¢in herhangi bir yer belirlenmis olduguna dair bir bulguya
rastlanmanustir.  Ihtiyacin, genelde magara disinda veya magaranin
gozlerinden birinin kuytu bir kosesinde giderildigini diisiinmekteyiz.

Resim 1 - Antalya-Karain Magarasi

Yerlesim yeri olarak kullanilmig olan magaralardan biri de Konya
[li Hadim Ilgesine bagh Diilgerler koyii yakmindaki Isikini magarasidir
(Resim:2): Oldukga biiyiik olan bu magarada 1991 yilinda Konya Miizesi
elemanlarinca yapilan arastirma sonunda magaranin, antik c¢aglarda da
yerlesim yeri olarak kullanildigi tespit edilmisti. Ancak tuvalet mekani
konusunda burada da herhangi bir veriye rastlanmamisti. Tuvalet ihtiyact
yine, ya magaranin kuytu bir kdsesinde veya magara disina ¢ikilarak
giderilmekteydi.

Biiyiik bir ihtimalle, bu magaralarda, tuvalet ihtiyacinin kis
aylarinda magaranin igerisinde, yasamin siirdiigii boliimiin uzaginda bir
yerde goriildiiglint, digkinin iizerinin de magara zeminindeki toprakla
kapatilmakta oldugunu, sicak aylarda ise magara disina ¢ikilip ihtiyacin
giderildigini diisiinmekteyiz.



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

Resim 2 - Konya-Hadim-Diilgerler Koyii, Istkini Magarast

Ilk caglardan itibaren yakin tarihlere kadar yerlesim yeri olarak
kullanilan bu magaralardan bazilarini da Batman ili Hasankeyf Ilgesinde,
simdiki ad1 Sug¢eken Koyii olan Sikefdan denilen yerde, ayrica Ahlat’ta
bulunan Selguklu mezarligi yakinindaki “Harabe Sehirde” gormekteyiz.
(Resim:3-5) Karain ve Isikini magarasindan ¢ok daha kii¢iik boyutta olan bu
magaralarin bir kismi insan eliyle yontularak oda formu verilmistir. Bu
mekanlarda yapilan incelemede de yine tuvalet mekani olarak disiiniilmiis
herhangi bir boliime rastlanmamistir. Hasankeyf magara yerlesimleri
sakinlerinin, magaralarin hemen yakinindan gecen Dicle nehri kenarindaki
kaya arkalarinda ihtiyaclarin1 giderdiklerini ve temizlikleri i¢in gerekli suyu
da bu nehirden sagladiklarin1 diistinmekteyiz. Neolitik ¢agdan baglayarak
yakin tarihlere kadar yerlesim amaciyla kullanilan, yiizlerce irili ufaklh
magaralarda da herhangi bir tuvalet mekani izine rastlanmadi.
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Resim 3 — Batman —Hasankeyf; Dicle nehri kenarinda magara yerlesimleri

Resim 4. Batman —Hasankeyf magara yerlesimleri



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

Resim 5 - Ahlat Harabe Sehirdeki magaralar

Antik ¢aglarda barmmma yeri ve mezar odasi olarak kullanilip
[slami dénemde de barinma mekdm olarak kullanilan kaya
yerlesimlerinden birini de Kastamonu ilinde gérmekteyiz. (Resim:6)

Resim 6 - Kastamonu, Kaya yerlesimi ve kaya mezari

_5-
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Bu kaya yerlesiminin oniindeki alana, Islami doénemde, kayalar
kazinmak suretiyle tuvalet mekdm1 ve namaz kilma yeri yapilmustir.
(Resim: 7-8) Burada yasantinin devam ettigi sirada, tuvalet mekaninin

etrafi paravan seklinde kapatilarak kullanilmis ve tasima su ile
temizlik yapilmustir.

Resim 7- Kastamonu, Magara oniindeki kayaya oyularak yapilmis tuvalet.

Resim 8 — Kastamonu. Magara oniindeki kayaya oyularak yapilmig
namazlik.
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Kaya oyuklar1 bazen daha fazla oyulup genisletilerek bir veya birden fazla
oda haline getirilmis ve cepheleri de siitunlu bir mabet girisi seklinde
yapilarak mezar olarak kullanilmistir. Bu tiir kaya mezarlarindan iki adedini
Corum 1li, Iskilip ilgesinin etegine kuruldugu dagin yamacinda gérmekteyiz.
(Resim: 9,10) Ancak bu veya buna benzer Anadolu’nun degisik yerlerinde
yapilan mezarlar bazen kendi doneminde ve ¢ogu kere Bizans g¢aginda
yagmalanmis ve tahrip edilmistir. Tahrip edilen bu mezar odalari, daha
sonraki donemlerde barinma mekan: olarak da kullanilmistir. Ancak
barinma yeri olarak kullanimi sirasinda mekanin kii¢iikligii nedeniyle
igerisinde ayrica tuvalet i¢in bir boliim yapilmamigtir. Barman kisilerin
tuvalet ihtiyaglarini yine bu kaya oyuklarindan ¢ikarak arazinin uygun bir
yerinde, cali dibi veya bir kaya arkasinda giderdiklerini rahatlikla
sOyleyebiliriz. Ancak, yukarida Kastamonu 6rneginde de gorildiigii lizere
kaya yerlesiminin Oniinde uygun bir yer bulunmasi durumunda burada
tuvalet yapma yeri de yapilmistir.

Resim 9 — Corum Ili Iskilip Iicesindeki kaya mezari/ barinma mekam
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Resim 10- Corum Ili Iskilip Ilcesindeki ikinci Kaya mezari/ barinma mekan.

Insanoglu, utanma / ar duygusu ile donatilmis olarak yaratilmis
oldugundan tuvalet yaparken gizlenme ihtiyaci da duymustur. Temizlik de
insanin yaradiliginda var olan bir duygudur. Bu nedenle agik havada tuvalet
ihtiyac1 goriiliirken insanlarin giizergadh olarak kullanmadigi yerler tercih
edilmis ve ihtiyac¢ giderildikten sonra digkinin {izeri genellikle kum, toprak,
tag parcalart veya cali-¢irpr ile Ortiilmistiir.(Karli havalarda da kar ile
kapatilmistir.)

[Ik caglarda niifusun fazla olmayisi nedeniyle tuvalet yaparken
goriinme riski bulunmadigindan belki kaya arkasi veya c¢ali dibine de gerek
yoktu. Barindigr yerden disar1 ¢ikip acik arazinin uygun bir yerinde
ihtiyacin1 gdrmesi, yani giiniimiiziin tabiriyle araziye uymasi yeterliydi.
Sonralar1 niifusun yavas yavas artmaya baslamasi ile gizlenme geregi
dogmus; “kaya arkalarn ile cali dipleri” devreye girmis ve uzun yillar
ihtiya¢ gdrme yerleri olarak belirlenmistir.

Kaya arkast ve c¢ali diplerinin giinlimiizde de kullanildigim
sOylemenin yanlis olmayacagim diisiinmekteyiz. Zira; gerek vazife icab1 ve
gerekse gezinti amaci gibi herhangi bir nedenle araziye ¢ikan birilerinin
arazide, dag- baywr dolasirken kapali bir tuvalet bulmasi her zaman
mimkiin olmadigindan, binde bir olsa dahi, idrara veya biiyiik abdeste



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

sikismas1 halinde, mecburen araziye uymak zorunda kaldigi durumlarda
kaya arkasi veya bir ¢ali dibini kullanmakta oldugu da bir gercektir. Bu
durumda bile temizlige riayet edilmekte ve yukarida da izah edildigi tizere
cevrenin kirletilmemesi i¢in gerekli dnlemler alinmaktadir.

ANADOLU’DAKI ILK YERLESIM YERLERINDE TUVALET

Niifusun artmaya baslamasiyla birlikte yavas yavas yerlesik diizene
gecilmis ve kdy medeniyetleri olusmaya baslamistir.

Anadolu‘daki en eski toplu yerlesim yerlerinden biri olarak bilinen
Batman ili Kozluk ilgesine bagli Kaletepe (Dahlik) kdyii yakininda, Sason
caymin bati kiyisinda bulunan “Hallan Cemi = Heyelan Deresi ” denilen
yerde yapilan arkeolojik kazilarda agiga cikarilan M.O. 10000 yillarma
tarihlenen kii¢iik bir antik yerlesim yerindeki yap1 kalintilar1 arasinda tuvalete
rastlanmamustir.

Orta Anadolu’daki ilk kdy medeniyeti olarak kabul edilen Konya’nin
Cumra llgesi yakmindaki M.O. 7400 - 5200 yillarma tarihlenen Catalhdyiik’te 1961
yilinda kazilara baslanmis ve araliklarla siirdiiriilmiistiir’. Giiniimiizde de
kazilar devam etmektedir. CatalhOyiik’te yapilan bu kazilar sirasinda;
duvarlarin, odalarm, evlerin aynntili bir sekilde a¢iga cikarildigim
goriiyoruz. (Resim: 11). Ancak; bu kalintilar arasinda tuvalet olarak ayrilmig
herhangi bir boliime rastlamiyoruz. Bu donemde Catalhdyiik’te goriilmeyen
tuvalet mekanin1 ¢agdasi olan diger dren yerlerinde yapilan kazilar sonucu
aciga cikarilan yap1 kalintilar1 arasinda da géremiyoruz.

2 Mellaart,James; TAD XI (2) Sa:49-52
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Resim 11- Catalhéyiik kazi alam

Peki, tuvalet ihtiyaci i¢in ayrilmis belirli bir mekan olmadigina gore
tuvalet ihtiyaci nasil gideriliyordu? Catalhdylik’te yapilan kazilar sonunda
elde edilen verilere gore; Catalhdyiik evlerinde kapi ve pencere yoktu. Evlere
catidan giriliyordu. Evler biri birine bitisik olarak kerpigten insa ediliyordu.
Evler arasinda sokak yoktu. Oliiler de evlerin igerisine gomiiliiyordu. Bu
haliyle de kap1 ve penceresi olmayan evlerde kotii kokular olmasi ihtimali ¢ok
yiiksekti. Bu nedenle de tuvalet ihtiyacinin acil durumlarda evin igerisinde
goriilebildigi ve digkinin dama ¢ikilarak atildig1 veya ihtiyacin dama ¢ikilarak
da giderildigi kanaati agir basmaktadir. Yine de; bu donemde genelde kaya
arkasi1 ve ¢al1 diplerinin tuvalet mekani olarak kullanildigini diisiinmekteyiz.

Zaman igerisinde ihtiya¢ dogduke¢a her konuda oldugu gibi tuvalet
konusunda da insanoglu aklim kullanmaya baslar ve kendisine gore
tedbirlere bagvurur. Sonunda tuvalet i¢in kapali bir mekanda karar kilar.

Tuvaletin ve tuvalet kiiltiiriiniin tarihgesi arastirilirken gozler ister
istemez tarthin en eski ve en biyiikk uygarliklarma besiklik eden
Anadolu’ya cevriliyor.



HITIiT VE URARTU CAGINDA TUVALET

Glinlimiize dogru yavas yavas ilerliyoruz. Niifus artiyor, toplu
yerlesim yerleri cogaliyor. Devletler kuruluyor.

Anadolu’da M.O. 1850 yillarnda tarih sahnesinde Hitit Imparatorlugunu
goriyoruz.

Simdi; Corum iline bagh, Bogazkale Beldesindeki Hititlerin
Bassehri olan Bogazkdy’deki Hitit ¢agindaki adiyla Hattusas’a bir goz
atalim. (Resim: 12) Hattusas temizligin temeli olan bir su kaynagina yakin
kayalik bir tepe lizerinde kurulmustur.

Resim 12- Bogazkdy ( Hattusas Orenyeri)

Bogazkoy/Hattusas’ta ilk olarak 1893/94 yillarinda kiigiik bir
arastirma yapilmis, daha sonra 1905-1917 yillar1 arasinda kazilar yapildiktan
sonra, kazilara uzun bir siire ara verilmistir. Daha sonra Alman Arkeoloji
Enstitiisti tarafindan 1932 yilinda yeniden kazilara baglanmistir. Gilintimiize

- 11 -
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kadar (1932-1978 Prof. Dr. Kurt Bittel, 1978-1994 Prof. Dr. Peter Neve’,
1994- 2015 Prof. Dr. Jirgen Seeher) sistemli olarak siirdiiriilen arkeolojik
kazilar sonucu ¢ok sayida ¢ivi yazili tablet bulunmustur. Ag¢iga cikarilan
KUB. XXX/31 numarali ¢ivi yazili tablette* Hitit Krali ve Kraligesinin dini
bir téren i¢in Hattusas’tan yola ¢ikarak Cukurova Bolgesindeki yine bir Hitit
Sehri olan Kizzuvatna sehrine gidisleri ve orada firtina tanrisinin mabedinin
girisindeki bir bolimde temizlendiklerinden ve tuvaletlerini yaptiklarmdan
bahsedilmekte olusu, Hititler’de, kral ve kralice i¢in olsa bile, tuvalet i¢in ayri
bir mekan belirlenmis oldugunun kaniti olarak karsimiza ¢ikmaktadir’.
(Resim:13)

Resim 13- Bogazkoy de bulunan KUB XXX.31 yayin numarali ¢ivi
vazili table

3 NEVE, Peter: T.A.D. XIII/2 Die grabungen auf Biiyiikkale
untersuchungsergebnisse der Bogazkdy expedition 1964. Sa:5-26
4 KUB.XXX/31 Keilschrifturkunden aus Boghazkéi, 1939, Berlin
3> Lebrun, R. Hethitica II Sa: 95-115
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Yine Hititlerde saray muhafizi anlamina gelen Mesedi’lerin ndbet
sirasinda tuvalet ihtiyact duyduklarinda ne sekilde tuvalete gideceklerinin
kurala baglandigim1 gérmekteyiz. Bogazkdy’de bulunan ve “Mesedi Metni”
olarak adlandirilan Istanbul Arkeoloji Miizeleri arsivindeki IBoT I 36 yayimn
numaras ile kayith ¢ivi yazili tablette® saray muhafizlarinin kiiciik abdest ve
biiyiik abdeste ne sekilde gidileceklerinin, giinlimiiziin tabiriyle, bir genelge
seklinde c¢ivi yazili tablete maddeler halinde yazildigimi goriiyoruz. Tabletin
3342 satirlan kiiclik abdest, 43—47 satirlar1 biiyilik abdestle ilgilidir. (Resim:
14) .

Resim 14 -Bogazkéy 'de bulunan IBoT 1/36 yayin numarali tablet

Tabletin 33 — 42 satirlarinda:

“ Bir mesedi kendi arzusu ile kapidan ¢ikamaz. Sayet onu bizzat
idrar rahatsiz ederse (idrar1 gelmisse), o geriye dogru biitiin mesedilere
yiiriiyecek ve onun éniinde hangi mesedi duruyorsa ona sdyleyecek: “ben
asagiya DUG Kkalti’ye ( ihtiya¢c gorme yeri veya kabi) gidecegim ve o
ilerideki diger mesediye soyler ve o ilerideki iiciincii gorevliye soyler,

®IBoT 1/36: Istanbul Arkeoloji Miizelerinde Bulunan Bogazkdy Tabletlerinden
Se¢me Metinler.
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iiciincii gorevli ise dordiincii gorevliye soyler, dordiincii gorevli ise on
mesedi basina soyler ve eger bas mesedi siradaysa yani mesedi avlusunda
ise meseleyi on mesedi basi, bas mesediye iletir “o asagiya DUG Kkalti’ye
gidecek” ve bas mesedi soyler: “o gitsin”.

Tabletin 43-47 satirlarinda da;

Eger birini bagirsak hareketi (biiyiik abdest) rahatsiz ediyorsa, biri
diger arkadasina (gorevliye) soyler ve onu bas mesediye ulastirir: “o
sehuna’ya tuvalete (ihtiya¢c gormeye) gidecek” bas mesedi soyler: “ o
gitsin” fakat ihtiya¢c gormeye gidecek olan mesediyi bizzat majeste
farkina varir veya ihtiya¢c gorme meselesi saraya ulasabilir o bundan
dolay: kendi iradesiyle gidemez.”

Bu metin saray muhafizlarinin hem gorev yerlerini izinsiz terk
etmemeleri ve hem de gilinlimiizde de oldugu gibi, tuvalet bahanesiyle
kaytarmalarini engellemek i¢in konulmus kurallar1 belirlemektedir.

Hitit kentlerinde yasayan halkin ise tuvalet ihtiyacin1 sokak
aralarinda, duvar kenarlarinda ve bos arsalarda yaptiklarini diistinmekteyiz.
Zira; yine Bogazkdy’de bulunan KUB XXXI/100 yaym numarali tablette’;
(Resim: 15) “Diskilar1 gelisi giizel Hattusa kenti icine ve Kil
cukurlarina atmasinlar, sahibi bulundugunuz iiziim baglar1 ve meyve
bahcelerine tuvaletinizi yapabilirsiniz” mealindeki sozlere yer verilmis
olmasi, halkin tuvalet ihtiyacint gérmesi ig¢in  belirli mekanlar
ayrilmamis oldugunun gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Resim 15- Bogazkdy 'de bulunan KUB XXX1/100 nolu tablet

7 KUB XXXI/100 Keilschrifturkunden aus Boghazkoi, 1939, Berlin
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Hititlerin en biiyiik sehirlerinden biri de, Bugiinkii Corum ili, Alaca
Ilgesine bagl Alacahdyiik beldesindeydi. (Resim: 16)

Resim 16- Corum- Alacahoyiik 6ren yeri girigi.

M.O. 1650-1400 yillarinda Hittit Caginda biiyiik bir yerlesim yeri
haline gelen Alacahdyiik’te yapilan On arastirmalar sonrasi 1935 yilinda
Atatiirk’lin talimati ile, Dr. Hamit Ziibeyr Kosay ve Prof Dr. Remzi Oguz
Arik tarafindan baslatilan resmi kazilar® araliklarla 1983 yilina kadar devam
etmis, bu tarihten sonra ara verilen kazilar 1997 yilindan itibaren Prof. Dr.
Aykut Cimaroglu baskanliginda yeniden siirdiiriilmeye baglanmistir. Yapilan
kazilar sonrasi agiga ¢ikarilan Sfenksli kapidan girip, sehrin sokaklarinda
ilerleyip kentin ikinci kapisini gecer gegcmez ortasi delikli bir tag géziimiize
ilisiyor. (Resim:17-18) Iste Anadolu‘da (hatta diinyada) giiniimiize kadar
rastladigimiz en eski tuvalet taginin bu oldugunu rahatlikla sdyleyebiliyoruz.

8 Kosay,Hamit Ziibeyr; TAD: XIII/I 1964 Sa: 63-95
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Dikkatle baktigimizda, bunun sehrin kanalizasyonu ile baglantisinin
bulundugunu da goriiyoruz.

Resim 17- Corum Alacahéyiik oren yeri (Tuvalet mekanimin oldugu yer)

Az oOnce degindigimiz; Bogazkdy’de bulunan tablette, saray
mubhafizlarmin tuvalete gitme konusunun nasil siki kurallara baglanmig
oldugunu gormiistiik. Tuvalet konusu bu sekilde siki kurallara baglanmis
olduguna gore, muhafizlarim gorev yerlerinden pek uzaga gitmemeleri
gerektigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu nedenle tuvalet yapilmasi
gereken boliimiin sarayin veya sehrin giris kapilarinin fazla uzaginda
olmamasi icap etmektedir. Boylece, bu tablet; Alacahoylik’te tuvalet tasi
olabilecegini belirttigimiz s6z konusu yerin bir tuvalet mekani oldugu tezini
de kuvvetlendirmektedir.
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Resim 18 - Corum Alacahoyiik 6ren yerindeki tuvalet tast

Her ne kadar Hitit sehirlerindeki evlerde genellikle tuvalete
rastlanmadig1 bilinmekte ise de’ Alacahdyiik’te tuvalet olarak belirledigimiz
bu yerin bir ev i¢i olmamasi, sehrin giris kapilarmin yakininda bulunmasi, bu
tuvaletin, sehrin muhafizlar1 ve acil durumlarda kullanilmak iizere genel bir
tuvalet olarak yapilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bogazkoy (Hattusa) da 1932-1978 yillar arasinda kazi yapan Prof. Dr.

Kurt Bittel, kazi raporlarinda tuvaletten hi¢ bahsetmemis olmasina ragmen;

daha sonra 1978-1994 yillarinda kazilara devam eden Prof. Dr. Peter

Neve’nin, Bogazkdy- Biiyiikkale’deki bir evin 80x80 cm boyutlarindaki

boliimiinii tuvalet yeri olarak kabul etmis olmasi '° yukaridaki tezimizi

dogrular mabhiyette goriilmektedir. Ancak giiniimiizde bu bolimiin nerede
oldugunu tespit etmek miimkiin olmamustir.

Simdi baska bir Hitit kentine goz atalim. Sivas iline bagl Kayalipmar

Koyt yakiminda yapilan ve giinimiizde de devam eden arkeolojik kazilarda

aciga cikan kent kalintilarmin Hititlerin Samuha antik kentine ait oldugu

? Alp Sedat, Hitit Caginda Anadolu, Istanbul 2001, s. 47
19 Unal, Ahmet, Hititler, 2005, s. 60-72
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anlasildi. Kazilarin devami sirasinda da bu kentteki kanalizasyon sistemi agiga
¢ikarild1 ve tuvalet mekani bulundu.

Orta Anadolu’dan Bati Anadolu’ya uzamiyoruz. Canakkale Iline 30
km. mesafede bulunan Tevfikiye Koyt yakinindaki Truva harabelerindeyiz.
Oz be 6z bir Anadolu kenti olan Truva; M.O. 3200 yillarinda iskin gdrmiis
ve M.S. 300 yillarina kadar 9 kez yikilip yeniden kurulmustur. Giiniimiize
ulasan Truva harabelerinde en biiyiik tahribat1 1870 yilinda, defineci
zihniyeti ile kaz1 yapan, Alman Heinrich Schliemann (Siliman) yapmuistir.
Schliemann kazilar sirasinda buldugu ve Truva Krali Priamos’a ait oldugu
ifade olunan hazineleri maalesef yurt digina kagirmistir. Schliemann’in bu
tahribatindan sonra 1932-1938 yillar1 arasinda Truva’da sistemli ve bilimsel
kazilar yapilmaya baglanmistir. Uzun bir siire ara verilen kazilar 1988
yilinda yeniden baglamis olup gliniimiizde de devam etmektedir. Yapilan bu
kazilar sirasinda agiga ¢ikarilan ve M.O. 1650-1450 yillarna tarihlenen VI.
Truva tabakasindaki yapilar arasindaki caddede kanalizasyon sistemi
oldugunu da gorliyoruz. Kanalizasyon sisteminin varli§i sehirde tuvalet
olabilecegi tezinin kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Resim: 19)

Resim 19 - Canakkale-Truva Harabeleri (VI. Truva tabakast ), cadde
ortasindan gegen kanalizasyon sitemi.
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Zaman hizla ilerliyor; Anadolu’nun biiyiik bir boliimiine hitkkmeden
Hitit Imparatorlugu tarih sahnesinden cekiliyor. Dogu Anadolu’da Urartu
Devleti hiikiim siirmeye basliyor. Yolumuz Van iline uzanmiyor. Urartu’larm
baskenti Van’a (Tuspa’ya) 35 km. mesafedeki Giirpmnar ilgesi yakininda
bulunan Cavustepe harabelerine yolumuz diisiiyor. Tarih; M.O. 764 Urartu
Krali I1. Sardur tarafindan yaptirilan ve Sardurihinli olarak isimlendirilen bir
Urartu Kalesi olan Cavustepe’de 1961-1968 yillart arasinda Prof. Dr. Afif
Erzen baskanhiginda yapilan arkeolojik kazilarda'' aciga cikarilan yapi
kalintilart arasinda dolasirken karsimiza bir tuvalet tasi ¢ikiyor. Kare seklinde
bir tag blogun ortas1 oyulmak suretiyle tuvalet tas1 yapildigini ve atiklarin sur
disina atilmast i¢in de pismis topraktan kiinkler kullanilmis oldugunu
gormekteyiz'?. (Resim: 20-21)

Bu donemde tuvalet tasina rastlanmasi, Urartularin da tuvalet
kiltiiriinde 6nemli asama kaydettiklerinin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Resim 20 - Van, Cavustepe oren yerindeki tuvalet tasi

' Erzen, Afif; T.A.D. Say1:X1I/1 Sa: 19,20
12 Giilbay, Onur; Eskicagda Tuvalet Kiiltiirii Sa: 2 Ege Yaynlar1 Istanbul, 2003.
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Resim 21- Van, Cavustepe oren yeri kanalizasyon c¢ikist.

Urartu yerlesim yerlerinden biri de Van — Ercis karayolu {izerindeki
Ayanis harabeleridir. Ayanis’ta stirdiiriilmekte olan kazilar sirasinda is heniiz
bir tuvalet mekani agiga ¢ikarilamadi.

Ayanis’dan ayrilip Urartularin - hiikkiimranlik alaninda bulunan
Erzincan yakinindaki Altintepe harabelerine uzaniyoruz. Yine bir Urartu
Kalesi olan Altintepe 1938 yilinda tesadiifen bulunmus'® ve burada ilk kazilar
1959 yilinda Prof. Dr. Tahsin Ozgii¢ baskanliginda yapilmaya baslanmistir.'
Prof. Dr. Tahsin Ozgii¢c kazilar sonunda yaptig1 yaymda Altintepe’de yap1
kalintilar1 arasinda bir ana su kanali ve buna bagl yagmur suyu kanali ile
kirli su kanallarmin mevcudiyetinden bahsetmekte'> fakat tuvalet mekami
konusunda herhangi bir agiklamada bulunmamaktadir. Bu kazilar doneminde
tuvalet boliimiinlin heniiz agiga ¢ikarilmadigl kanaatine varmaktayiz. Daha
sonra ara verilen arkeolojik kazilara, 2003 yilinda Prof. Dr. Mehmet
Karaosmanoglu baskanliginda yeniden baslanmis olup giiniimiizde de devam
etmektedir. Bu kazilar sirasinda agiga ¢ikarilan yap1 kalintilar1 arasinda banyo
ve tuvalet mekanlar1 da bulunmus, tuvaletlerin kanalizasyonla baglantisi
oldugu tespit edilmistir. (Resim:22-25) Banyonun mevcudiyeti; Anadolu’da
temizlige verilen 6nemin bir gostergesidir.

13 0ZGUC, Tahsin: Altintepe 11, Sa:3
14 OZGUC, Tahsin: Altintepe I, Sa: 6nsoz
15 0ZGUC, Tahsin: Altintepe I, Sa:9
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Resim 22- Erzincan, Altintepe orenyeri

(Prof-Dr. Mehmet Karaosmanoglu arsivi)
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Resim 23 - Erzincan Altintepe orenyeri

Resim 24-Erzincan Altintepe orenyeri banyo gideri
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Resim 25 - Erzincan Altintepe Orenyerinde tuvalet mekan.

Gerek Alacahoyiik’teki ve gerekse Cavustepe’deki tuvalet taginin
bir Ornegini giinlimiizde de gorebilmekteyiz. Kirikkale’nin Hasandede
Beldesinde bulunan bir konutun dis avlusunda yer alan tuvalette Hitit ve
Urartu doneminden beri siire gelen tuvalet tagi geleneginin giiniimiizde de
devam etmekte oldugunu gordigiimiizde bu bizi fazla sasirtmadi, zira
kiiltiirler kesinlikle tamamen yok olmaz, ancak bazi degisikliklerle devam
eder.

Hasandede Beldesindeki, giinlimiizde de kullanilmakta olan tuvalet
tasi da bunlarin sadece bir drnegidir. Delikli tugla ve briket ile yapilip iizeri
de ¢inko levha ile kapatilmig olan, Hasandede’deki bu tuvalet mekaninda
tasima su kullanilmakta ve ihtiyag goriildilkten sonra sayet tuvalette
herhangi bir kirlenme olmus ise su dokiilerek siiplirge ile temizlik
yapilmakta ve sonra tuvaletin deligi yass1 bir tas ile kapatilmaktadir.(Resim:
26-28)
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Resim 26 - Kirtkkale-Hasandede Beldesinde bir evin avliusundak

Resim 27- Hasandede ‘deki Tuvalet
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Resim 28 - Hasandede ‘deki Tuvalet (kullanim sonrasi gerekli temizlik
yapildiktan sonra tuvalet deligi yassi bir tas ile kapatiliyor.)

Hasandede’deki tuvaletin kapisi eski tahtalar yan yana c¢akilmak
suretiyle basit bir sekilde yapilmis olup herhangi bir kilit sistemi veya
kapiy1 sabitleyecek kanca v.s. bulunmamaktadir. Tuvalete giren kisi kapiy1
¢ekmekte ve kapimin kapali olmasi tuvaletin mesgul oldugu anlamini
tagimaktadir. Tuvaletten ¢ikan kisi de kapiyr agik birakmakta dolayisiyla
tuvaletin bos oldugu anlasilmaktadir. Buna ragmen tuvalette biri varken
baska bir kiginin tuvalete yaklagmasi durumunda, igerideki kisi genellikle
“6ho, 6ho” diye ses cikararak, tuvaletin dolu oldugunu bildirmektedir.

_25-



ROMA VE BiZANS CAGINDA TUVALET

Zaman ilerlemeye devam ediyor. Anadolu topraklari Romalilarin
isgali altinda. Bu donemde Orta ve Dogu Anadolu’da tuvalet mekani
goremiyoruz. Bati Anadolu’daki kentlerde ise Roma doneminde tuvaletlere
rastliyoruz. Ancak, bu tuvaletler tek kisinin ihtiyacim gorecek sekilde
olmayip, kadin erkek bir¢ok kisinin topluca yan yana oturarak tuvalet
ihtiyaglarin1 giderdigi “Latrina” denilen genel tuvaletler olarak karsimiza
cikiyor. Bu tuvaletler genelde dikdortgen veya kare planli bir mekénin
duvarlarma bitisik olarak yapilmis, ortast giinlimiizdeki alaturka tuvaletlerde
oldugu gibi, anahtar deligi biciminde oyulmus taslarin yan yana konulmasi
ile olusturularak, sedir seklinde insa edilmislerdi. Bazi yerlerde bu
oturaklarin ahsaptan yapildigr da belirtilmektedir. 30—40 kisinin, hatta
Denizli ilinde Laodekia’daki latrinada 80 kisinin topluca ihtiyaglarini
karsilayacak biiyiikliikkte yapilan bu tuvaletlerde akarsu ve atiklarin yapi
disina atilmasini saglayan egimli kanallar bulunmaktadir.

Batidaki, Latrina adi verilen bu genel tuvaletlerde hem ihtiyac
giderildigi, hem de ihtiyac giderilirken sohbetler yapildigi, giincel konularin
yaninda memleket meselelerinin de ele alindig1 ve bazen devletin 6nemli
kararlarmin da, ihtiya¢ giderilmesi sirasinda, alinmakta oldugu bazi
kaynaklarda belirtilmektedir'®. Tuvalette alman kararlarm ne kadar saglikli
olacagimi, insanlar1 refaha m1 yoksa felakete mi gotiirdiiglinii 1yi diisiinmek
gerekir.

Onceleri kadin ve erkegin topluca ihtiyaglarmi gordiigii Bati
Anadolu’daki bu genel tuvaletlerin, Romalilarin Hiristiyanligi kabuliinden
sonra M.S. 4. yiizyilda erkekler ve kadinlar icin ayr1 ayr yapilmaya
baslandigini goriiyoruz.

16 Giilbay, Onur: Eskigagda Tuvalet Kiiltiirii Sa:31
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Anadolu’nun degisik yerlerinde yapilan kazilarda Roma donemine
ait latrinalar (Genel Tuvaletler) ac¢iga c¢ikarilmistir.

Antalya’nin Manavgat ilgesi yakinindaki Side o6ren yerinde ve
Kemer Ilgesi yakinindaki Phasalis &ren yerinde yapilan kazilarda M.S. 3 .- 4.
ylizyila tarihlenen genel tuvalet kalintilar1 bulundu.

Manisa’nin Salihli Ilgesi yakinindaki Sart 6ren yerinde L Planli
Kadinlar Latrinas1 ve U Planli Erkekler Latrinas1 , Aydin’in Soke llcesi
yakinindaki Milet’de de I Planli Latrina agiga ¢ikarildi.

Izmir’in Selguk ilgesi yakiinda bulunan Efes harabelerinin
“Kiiretler Caddesi” olarak adlandirilan yerde M.S. 1.-5. yiizyila tarihlenen
genel bir tuvalet bulunuyordu. Kapisi caddeye agilan bu tuvalet yaklasik 30-
40 kisi alacak kapasitede yapilmis olup ( U ) planliydi. (Resim: 29-30)

Resim 29 - Lzmir, Sel¢uk, Efes Harabeleri Kiiretler Caddesi tizerindeki
genel tuvalet
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: :v’f / /
, ///// /./ Y o S
Resim 30 - Efes Harabelermdekl genel tuvaletler ve nasil oturuldugunu
merak edenler

Yine Efes oren yerinde, Efes’in zenginlerinin oturdugu “Yamag¢ Evleri”
denilen bolimde yapilan kazilarda da; “B” Evi veya 2. Ev olarak
adlandirilan yapida kare planli, birkag kisiyi alacak sekilde yapilmis,
duvarlan fresklerle siislii, oturma yerleri tahrip olmus bir tuvalet agiga
cikarildi. (Resim:31-33)

e y

Resim 31 - Efes Harabeleri Yamacevler kazi alant
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Resim 32 - Efes Yamacevler deki tuvaletin girigi ve tuvalete su saglayan
pismis toprak kiinkler.

Resim 33 - Efes Yamagevler 'deki oturak yerleri harap olmus tuvaletin ici
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Bergama ilgesi yakininda bulunan ve doneminin saglik merkezi
olarak kabul edilen Allianoi 6ren yerinde yapilan kazilar sonunda toplam 5
adet genel tuvalet bulundu. Yine Izmir’in Torbali ilgesi yakimindaki
Metropolis antik kentinde siirdiiriilmekte olan arkeolojik kazilarda da
yaklasik 20-25 kisinin birlikte kullanabilecegi bir genel tuvalet agiga
c¢ikarildi ve ahsap oldugu diisiiniilen oturma yerleri, yine ahsap malzeme ile
restore edildi. (Resim: 34)

Resim 34 - Izmir’in Torbali licesi yakininda bulunan Metropolis

harabelerindeki genel tuvalet
Aydin’in Ortaklar beldesi yakinindaki Magnesia Oren yerinde

yapilan kazilar sirasinda da M.S. 4.-5. ylizyillara tarihlenen ve 32 kisinin
birlikte kullanabilecegi bir genel tuvalet agiga ¢ikarildi. (Resim: 35, 36)
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Resim 35 - Aydin Ili Ortaklar Beldesi yakinindaki Magnesia
oren yerinde bulunan genel tuvalet

Resim 36 - Magnesia éren yerindeki genel tuvaletin kullanis

seklini gésteren tanitict levha.
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Gaziantep’in Nizip ilgesi yakinindaki, M.O. 300 - M.S. 256
tarihlerinde iskan goren Zeugma (Belkis) harabelerinde (Resim: 37) yapilan

kazilar sirasinda da genel tuvaletlere rastlandi. (Resim: 38-39)

Resim 37 - Gaziantep/Nizip, Zeugma harabeleri kazi alant
(tizeri kapatilmistir)

Resim 38 - Zeugma kazisinda bulunan tuvalet/latrina
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Zeugma’da yapilan kazilar sonucu agiga ¢ikarilan tuvaletlerden
biri Dionysos Evi olarak isimlendirilen yapida, oturma siralar1 tahrip
olmus bir vaziyette bulunmustur.

Ayrica Zeugma’da bulunan bir bagka tuvalet/ latrina da hamam
yapisi igerisinde bulunmus ve bu alan baraj golii altinda kalacagi i¢in tuvalet
mekani da bazi yap1 kalitilar1 ve mozaiklerle birlikte yerinden sokiilerek
Gaziantep 11 merkezinde agilan “Zeugma Miizesi” ne nakledilmis ve
tuvaletin tahrip olan oturma siralar1 ahsaptan yapilmistir.(Resim: 39)

Resim 39- Zeugma kazilarinda bulunup miizeye nakledilen tuvalet/latrina
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Denizli’ye 6 km mesafedeki Eskihisar Koyt smirlar igerisinde yer
alan ve M.O. 3.yy ortalarina dogru Seleukos Krali II. Antiokhos’un, karis
Laodike adma kurdugu, Laodikeia Oren yerinde, Prof. Dr. Celal Simsek
baskanliginda yapilan kazilar sirasinda da; antik kentin Stadyum Caddesinin
dogu tarafinda yaklasik 80 kisilik bir Latrina bulunmustur.'” L planh ve
tabant mozaik kapli olan latrina ¢ok tahrip olmustur. Latrinanin oturma
taglarinin altinda atik su kanali, oturma taglarimin Oniinde de temiz su
kanallar1 goriilmektedir. (Resim: 40,41)

Resim 40 - Denizli, Laodikeia kazilarinda bulunan Latrina

17 Simsek, Celal; Leodikeia, Sa:177-179
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Resim 41 - Denizli, Laodikeia kazilarinda bulunan Latrina

Bu arada Tarsus’ta 1996 ve 1997 yillarinda yapilan kazilarda da (8
L Plan karesinde) iki adet genel tuvalet daha agiga cikarildi.

Ge¢ Roma - Erken Bizans donemine tarihlenen bir tuvalet de
Osmaniye il smirlarinda bulunan Anavarza oren yerinde tespit edildi.
(Resim: 42-43)

Resim 42 - Anavarza oren yerindeki tuvalet.
(Foto: H. Cetin Arslan)

_35-



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

Resim 43 - Anavarza oren yerindeki tuvalet
(Foto: H.Cetin Arslan)

Her kitabi din temizligi emreder. Dinden uzaklasmak ve dinin
emrettigi hususlar1 yok saymakla temizlik de kaybolur. Utanma-ar duygusu
gider, yerini ahlaki kurallar diginda kalan baz1 aligkanliklara birakir.

Genel tuvaletler (Latrinalar) ahlaki ¢okiisiin birer isareti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Latrinalar her tiirlii cinsi sapikliga zemin hazirlamis
ve bu sapiklik o kadar dogal hale gelmistir ki bu sahneler tuvalet
duvarlarina bile resmedilmistir.

Italya’nin Napoli Sehri yakinlarinda bulunan ve M.S. 79 yilinda
Veziiv Yanardag: (ibret Dag1) nin lavlari arasinda kalan Pompei sehrindeki
latrinalarda ve bazi yapilarda bu seks sahneleri duvar resimlerinde
(Fresklerde) acikca goriilmektedir. Bu ahlaki ¢okiintii, 6nceki donemlerde
oldugu gibi burada da hiisranla sonuclanmistir. Ahlaki ¢okiintii neticesi
heldk olan Ad — Semud ve Lut kavimleri gibi Pompei ve diger benzeri
kentler de hak ile yeksan olmuslardir. (Resim: 44 - 47)
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Resim 44 - Italya-Pompei harabeleri (Arka kesimde Veziiv Yanardagt)

Pompei halki Veziiv yanardagindan fiskiran, metrelerce kalinligi
bulan kizgin kiil ve lavlar altinda kalarak yok olmuslardir

Resim 45 - Pompei’de lavlar arasinda kalanlardan biri
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Latrinalardan genelde st diizey kisiler ile zenginler istifade
ediyordu. Sonraki yillarda da agikca goriildiigli lizere halk ise tuvalet
ihtiyacim1 evlerinde, kap kacak igerisine yaparak gideriyor ve atiklar1 da
sokaga dokiiyorlardi. Digkilarin  sokaklara dokiilmesi nedeniyle de
sokaklarin ylirinemez hale geldigini, yapilan arkeolojik kazilardan elde
edilen verilere dayanarak sOyleyebiliyoruz. Nitekim Pompei’de yapilan
kazilar sonucu agiga c¢ikarilan caddelerde/sokaklarda bir kaldirimdan
digerine gecerken, pencerelerden dokiillip yolu kaplayan diskilarin ayaklara
bulagmamasi i¢in iki kaldirim arasina, tizerine basarak karsiya gegebilmek
icin, taslar yerlestirilmistir. (Resim 46,47) Digskinin evin igerisinde bir kaba
yapildiktan sonra sokaga dokiilmesi adeti Avrupa tilkelerinde yakin tarihlere
kadar devam etmistir'®.

Nitekim; Istanbul’da 17. Yiizyilda Ingiliz Biiyiikelgiligi
mensuplarmin tuvalet ihtiyaglarini giderdikten sonra diskilarin1 sokaga
atmakta olmalar1 nedeniyle, onlara, Istanbul sehir merkezine uzak,
Tarabya’da bir konak tahsis edildigini ve ancak 19. Yiizyil baglarinda
tuvalette ihtiyaclarmi gidereceklerine dair kesin s6z vermelerinden sonra
tekrar Istanbul’a Taksim’e tasinmalarma izin verildigini biliyoruz. Bu
hadise de Pompei’deki tespitlerimizin dogrulugunu agik¢a ortaya
koymaktadir.

Bu arada; Ingiltere’de bir dénem Denizcilik Bakani ve Bagbakanlik
yapmis olan Winston Churchill (Corgil)’in (1874-1965), giinlimiizde miize
haline getirilen, Londra’daki ©zel odasinda, yatagmin yani basinda,
sergilenen, tuvalet ihtiyacini gidermek icin kullandigi lazimliginin varlig: da
yukaridaki tespitlerimizin dogrulugunun bir delili olarak karsimiza
cikmaktadir. (Resim: 123)

'8 Giilbay, Onur; Eskicagda Tuvalet Kiiltiirii Sa:20,26

-38-



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

Resim 46 - Pompei, digkiya bulasmamak icin bir kaldirimdan digerine
gegis taslari.

Resim 47 - Pompei; bir kaldirimdan digerine ge¢is taslari ve teker izleri.
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Anadolu’da Hiristiyanligin yayilmasi ile birlikte Allaha inanan
halk, heniiz ¢ok tanrili dinden kopamamis Roma Imparatorlar1 ve
kumandanlarinin zulmiinden korunmak ve sonraki yillarda da hach seferleri
sirasinda  barbar haghlarin  zulmiine ugramamak icin toplu olarak
yasayabilecekleri sigmaklar yapmislardi. Bu siginaklar toprak altinda,
toprak ve kayalar oyulmak suretiyle yapilan ve her tirli ihtiyaci
karsilayacak sekilde planlanan yerlesimlerdi. Halen bu yerlesimlerin bir
kismi, erzak, meyve, sebze depolamak i¢in kullanilmaktadir.

Glintimiizde “Yeraltt Sehri” olarak adlandirilan bu yerlesim
yerlerinde, hayati idame ettirecek; yeme, igme, barinma gibi tiim
ihtiyaglarin karsilanmas1 gerekiyordu. Kuyular ac¢ilmig, havalandirma
bacalar1 yapilmis, erzak depolamak i¢in boliimler yapilmis, emniyet tedbiri
olarak bazi bdlmeler arasinda kapir olarak tekerlek seklinde biiyiik taslar
kullanilmis ve elbette ki tuvalet ihtiyaci i¢in de mekanlar yapilmisti.

Ozellikle Kapadokya bolgesinde bu tiir yerlesimlere daha sik
rastlamaktay1z.

Nevsehir yakinmdaki “Tatlarin” olarak adlandirilan M.S. 5-12. yiizyillar
arasinda kullanilmis oldugu diisliniilen yeralti sehrinde yapilan kaz1 ve
temizleme cgalismalari sirasinda iki adet tuvalet bulundu. (Resim: 48 - 49)

Resim 48 - Nevsehir yakinlarindaki Tatlarin yeralti sehrindeki tuvalet.
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Resim 49 - Nevsehir yakinlarindaki Tatlarin yeralti sehrin deki ikinci tuvalet.

Ayrica Aksaray Ili Sarath Beldesinde, “Kirkgdz Yeralt: Sehri” ve
“Aziz Mercurius Yeraltt Sehri” olarak adlandirilan iki adet yer alti sehri
aciga cikarildi. Bu yer alti sechirlerinde yapilan kazi ve temizleme
caligmalari sonunda buralarda da tuvalet ve banyo boliimleri oldugu tespit
edildi. (Resim: 50-55)

Kirkgdéz Yeralti Sehrinde yan yana iki kiiciik mekandan birinin
banyo, digerinin de tuvalet olarak kullanildigi kanaatine varildi. Bu
boliimlerin tabanlarinda su ve digkr gideri igin yuvarlak delikler agilmistir.
Banyo oldugu disiiniilen mekandaki gider deligi digerine nazaran daha
kiigiik oldugu igin burasinin banyo olarak kullanildigi sonucuna varilmistir.
Ancak banyo olarak kullanilan bu boliimiin de gerektiginde tuvalet olarak
da kullanildigin1 diistinmekteyiz. Tuvalet giderinin altina isabet eden ve
dar bir araliktan girilen bolime, deligin altina isabet eden yere genis agizl
bir kap yerlestirildigi ve bu kabm atikla dolmasi durumunda almarak yer
yilizeyine ¢ikarilip dokiildiigii kanaati agir basmaktadir. Yer altt sehrinde
ayrica kuyular agilmis ve su ihtiyaci bu kuyulardan saglanmustir.
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ST Eame i

Resim 50 - Aksaray, Sarath Aziz Mercurius Yeralti Sehri girigi

Resim 51 - Aksaray, Saratli Kirkgozler Yeralti sehri girigi
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Resim 53 - Kirkgozler Yer alti sehri igi tuvalet/banyo mekdnina giden koridor
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Resim 54 - Kirkgozler Yer alti sehri tuvaleti

Resim 55 - Kirkgozler Yer alti Sehri banyo/tuvalet boliimii
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Bu arada; Afyon yakinlarindaki Ayazin Oren yerinde
Kapadokya’daki peri bacalar1 yerlesimlerine benzeyen kaya yerlesimleri
icerisinde Geg¢ Bizans donemine (M.S.10. ylizyil) tarihlenen bir tuvalete
rastlandi. (Resim: 56)

Resim 56 - Afyon yakinlarindaki Ayazin kaya yerlesimi
(Foto: Hakkt Acun)

Roma Imparatorlugunun tarih sahnesinden ¢ekilmesinden sonra
batida Avrupa kitasinda yer alan devletlerde temizlik konusunda biiyiik bir
gerileme olmus, tuvalet ve banyo zamanla unutulmus, 6zellikle Ortacag
Avrupa’sinda bedensel ve gevresel temizlige dnem verilmemesi nedeniyle
salgin hastaliklar bas gostermisti'®.

Islam’m dogusu ile birlikte temizlikte ve dolayisiyla tuvalet
kiiltiirtinde 6nemli gelismeler oldu. Son kutsal kitap Kuran-1 Kerim ve son
peygamberimiz Hazreti Muhammed’in (S.A.V.) yiice buyruklari, temizligi
on plana c¢ikariyordu. “Temizlik imandandir” hiikmiine her miisliimanin

!9 Erdem, Sargon: Sanat Tarihi Arastirmalari Dergisi Sa:2 Sa:48
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harfiyen uymasi, énemli bir dini gérevdir. Nitekim; “Temizlik Imandandir”
hiikmiine uyulmus ve buna uygun olarak banyo ve tuvaletler insa edilmistir.

Tiirk-Islam toplumunda nasil ki yemenin igmenin, oturup-kalkmanin
bir adab1 varsa, tuvalet yapmanin da bir adabi vardir. Bu konuya ileriki
sayfalarda etraflica yer verilecektir.
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SELCUKLU VE OSMANLI DONEMLERINDE TUVALET

Islam dininin Anadolu’ya yayilmas: ile birlikte genel tuvaletler
yerlerini tek kisinin kullanabilecegi tuvaletlere birakti.

Selguklu ve Osmanli doneminde biiyiikk yerlesim yerlerinde
tuvaletler, yavas yavas, konutlarin igerisinde yer almaya basladi. Bu
donemde temizlige gereken dnem veriliyor, herhangi bir yerde kiilliye insa
edilecegi zaman Once hamam ve tuvaletler yapiliyor, sonra diger mekanlarin
insasina gegiliyordu.

Resim 57 - Diyarbakir Ulu Camii (Kuzey giriginden goriiniis)

O donemden ayakta kalan bir¢cok medrese, cami, hamam, dariissifa
ve yol gilizergahlarindaki han ve kervansaraylarda tuvalet mekanlarin1 da
gormekteyiz. Bu tiir mekanlardaki en eski tuvaletlerden biri Diyarbakir il
merkezindeki Ulu Cami’de, Diyarbakir Surlar1 bitisiginde bulunan ve harim
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boliimii 1155-1169 yillan arasinda yapilan Hazreti Siileyman Camiinde ve
“Zinciriye Medresesinde” (1198-1199) yer almaktadir.”* Diyarbakir Ulu
Camii ilk olarak Hz.Omer déneminde 639 yilinda insa edilmis, daha sonra
1091 yilinda Biiyiik Selguklu Hiikiimdar1 Meliksah zamaninda cami
onarilmig ve bir¢ok eklenti yapilmistir.(Resim:57)

Caminin ana girisine gore saginda, (Kuzey tarafinda) kesme taslarla
yapilmigs ve tas doseli tuvalet mekanlar1 yer almaktadir. (Resim:58)
Tuvaletin taslar1 sonraki yillarda, gliniimiizde kullanilan alaturka olarak
adlandirilan tuvalet taglari ile degistirilmistir. (Resim:59) Hazreti Siileyman
Camiinin abdest alma yerleri ile tuvaletleri ise orijinal durumunu muhafaza
etmektedir. (Resim: 60-62)

Resim 58 - Diyarbakir Ulu Camii tuvaletleri

20 Kuran. A. (1969, 28-30)
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vl Xk

Resim 60 - Diyarbakir Hazreti Stileyman Camii
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Resim 62- Diyarbakir Hazreti Siileyman Camii Tuvaletlerinden biri
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Avrupa’da XIX ylizyilin ortalarma kadar tuvalet gelenegi yoktu.
Kral ve kraliceler tuvaletlerini degisik kaplar igerisine yapip disar1 sokaklara
atmakta iken?' bizim kiiltiiriimiiziin Anadolu’daki en eski dénemlerinden
beri tuvalet gelenegimiz vardi. Ulkemize gelen bircok seyyah bu
gelenegimizden hayretle bahseder. 1553—1555 tarihleri arasinda Osmanli
Imparatorluguna gelen Alman seyyah Hans Dernschwam yazmis oldugu
giinliigiinde* “Tiirkler her giin bircok defa ibadet maksadiyla abdest
alip yikandiklarn icin Kendilerinin en temiz kimseler olduklarim
sanirlar. Camiye gitmeden once evlerinde yikamrrlar. ilk 6énce
dirseklerine kadar ellerini, sonra boyunlarini, kulaklarini, yiizlerini ve
agizlarim yikarlar. Abdest alirken sira ayak yikamaya gelince pabug
cikarilir, sonra pabuc tekrar terlik gibi giyilir ve bunlarla camiye
namaza gidilir. Abdest alma isine baslamadan once su doker ve biiyiik
abdestini yapar. Soylemesi cok ayip, kendini kirletmis ¢ocuk gibi oniinii
arkasini iyice yikar. Bunun icin abdest bozmaya gitmeden once herkes
beraberinde bir kiiciik ibrik icinde su gétiiriir.” Demekte ve baska
notlaryla da bir yerde Tiirkleri kiiciik gérmeye ¢alisirken farkinda olmadan
temizlik konusundaki titizliklerini ortaya koymaktadir.

Avrupa’da tuvalet ve temizlik konusu yukarida izah edildigi sekilde
iken, Anadolu’da ise; Selguklu, Beylikler ve Osmanli donemlerinde temizlik
o kadar 6n plandaydi ki, kopriilerde bile tuvaletler yapiliyordu.

Anadolu’da Tiirk-Islam dénemine ait en eski tuvaletlerden biri
Diyarbakir-Batman  smirmmda, Silvan ilgesi yakimindaki Malabadi
Kopriisiindedir.(Resim: 63, 64)

2! Erdem, Sargon: Sanat Tarihi Arastirmalar1 Dergisi Say1:2. Sa: 51
22> DERNSCHWAM, Hans: Istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, Sa: 100,101
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Resim 63- Malabadi Kopriisii (Batman istikametinden giris)

Resim 64- Malabadi Kopriisii (Silvan istikametinden giris)

Artuklu Beyi Necmeddin Ilgazi oglu Timurtas tarafindan 1147
yilinda yaptirilan Malabadi Kopriisiinde yolcularin gerektiginde barmmalart
icin, koprii kemerinin her iki tarafina, koprii zemininden merdivenle inilen
birer oda yapilmistir. Silvan istikametinden girilen oda igerisinde bir nis ve
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tas sedir bulunmakta, Batman tarafindan girilen odada da tuvalet yer
almaktadir. (Resim: 65-71)

Resim 65 - Kopriiniin Silvan istikametindeki odasina inis merdiveni ve nis.

Resim 66 - Kopriiniin Silvan istikametindeki odasi.
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Resim 67 - Kopriintin Batman istikametindeki odasina inis merdiveni

Batman istikametinden girilen odadaki tuvalet boliimii odanin
duvart igerisine bir nis gibi yapilmis ve gideri dogrudan dogruya disari
verilmistir. Tuvaletin kapisinin bir perde ile kapatilmakta oldugunu
diistinmekteyiz.(Resim: 68,69)

Resim 68 - Malabadi Képriisiindeki Oda ve tuvalet girigi
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Resim 69 - Malabadi Kopriisiindeki Tuvalet

Temizlik i¢in gerekli olan su, halata bagl testi, ibrik veya benzeri
bir kabimn, koprii igerisindeki odanin penceresinden, Batman Cayina
sarkitilmast  suretiyle saglanmaktaydi. Ancak son yillarda yapilan
restorasyon sirasinda oda pencerelerine tel Orgii ve demir parmaklik
yapildigindan bu 6zelligi kaybolmustur.(Resim: 70,71). (Cocuklugumda,
nehrin kars1 yakasina gecis sadece bu kopriiden yapilabildigi icin araclarla
bu kopriiden gecerdik. Ancak kopriiye gelince yolcular aragtan indirilir, arag
koprityl gegtikten sonra tekrar bindirilirdi).
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Resim 70 - Malabadi Képriisii kaynak tarafindaki tuvalet ¢ikintist
ve pencereler.

Resim 71 - Koprii pencerelerine sonradan yapilan tel 6rgii ve parmaklik.
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O donemden ayakta kalan bazi medreselerde, camilerde,
hamamlarda, dariigsifalarda ve yol glizergahlarindaki han ve
kervansaraylarda da tuvalet mekanlarin1 gérmekteyiz.

Kayseri ilindeki, Selcuklu Hiikiimdar1 Giyaseddin Keyhiisrev
tarafindan 1205 tarihinde yaptirilan, Cifte Medresede, 1210-1219
tarihlerinde Selguklu Sultani 1. Izzettin Keykavus tarafindan Antalya —
Korkuteli yolu iizerinde yaptirilan ve gilinlimiize kalintilar1 ulasan Evdir
Han’da (Resim: 72,73), Isparta Iline bagli Atabey ilgesinde Selguklu
Atabeyi Miibarizeddin Ertokus tarafindan 1224 tarihinde yaptirilan Ertokus
Medresesinde, Antalya Iline bagli Alanya Ilgesinin Sarapsa Koyiinde,
Selguklu Hiikiimdart 2. Giyaseddin Keyhiisrev zamaninda (1236- 1246)
yaptirilan Sarapsa Handa, Aksaray iline bagl Sultanhani Beldesinde
Selguklu Hiikiimdar1 1.Alaattin Keykubat tarafindan 1229 tarihinde
yaptirilan ve gecirdigi yangin sonrasi 1278 yilinda Giyasettin Keyhiisrev
zamaninda genisletilerek onarilan Sultanhani Kervansarayinda tuvaletleri
gorebilmekteyiz. Sultanhan1 Kervansaraymin girise gore sol tarafindaki
mekanlardan biri tuvalet olarak diizenlenmistir. Ara bdlmeleri yikik olan
tuvaletin atik su kanali glinlimiize ulagsmistir. (Resim:74,77) Ayrica, yine
girise gore sol tarafta bulunan 0zel odalardan iki tanesinin icerisinde
giiniimiizde ebeveyn banyosu olarak adlandirdigimiz tarzda Tuvalet+ banyo
boliimii yer almaktadir.

Resim 72 - Antalya-Korkuteli Evdir
Han (Foto.: Hakki Acun)
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Resim 73- Antalya- Korkuteli Evdir Han Tuvalet girigi (Foto: Hakki Acun)

Resim 74- Aksaray-Sultanhani Beldesi, “Sultanhani Kervansarayi”
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Resim 75- Sultanhani Kervansaray: i¢ avlusu “kosk mescidi”.

Resim 76- Sultanhani Kervansaray: tuvalet mekdni girisi.
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Resim 77- “Sultanhani Kervansarayi” tuvalet béliimii.

Konya iline bagl Beysehir ilgesi sinirlari igerisinde Beysehir Golii
kenarmda 1235 tarihinde Selguklu Hiikiimdar1 1. Alaaddin Keykubad’in
emriyle, vezir ve bag mimar Sadeddin Kopek tarafindan yapilan Kubad-
Abad Saraymin (Resim: 78) “Biiyiik Saray” olarak adlandirilan yapismin
bitisiginde bir hamam ve yap1 igerisinde de tuvalet boliimiinii yikik bir
vaziyette gorebilmekteyiz. (Resim:79,80)

Kayseri- Sivas karayolu iizerinde Palas koylinde, Selguklu
Hiikiimdan II. Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan, 1236 tarihinde yaptirilan
Sultan Handa, Burdur ili, Bucak lgesi Incirdere kdyii yakiinda bulunan ve
Sel¢uklu Hiikiimdar1 II. Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan 1239 tarihinde
yaptirilan Incir Handa o donemden kalma tuvaletler halen varligini
stirdiirmektedir.
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Resim 79 - Konya- Beysehir Kubad-Abad Sarayr Tuvalet mekani.
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Resim 80 - Konya-Beysehir Kubad-Abad Sarayr Tuvalet mekana.

Ayrica; Aksaray- Nevsehir karayolu iizerinde Aksaray’a 15 Km
mesafede bulunan ve 1231 tarihinde Selguklu Sultani I. Alaaddin Keykubat
zamaninda insasina baslanip 1237 tarihinde II. Giyaseddin Keyhiisrev
zamaninda tamamlanan Agzikarahan’da da tahrip olmus durumda bir
tuvalet mekani bulunmaktadir. (Resim: 81 - 83)

Resim 81 - Aksaray-Nevgehir karayolunda Agzikarahan.
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Agzikarahan’in girisine gore sag tarafinda bulunan tuvalet
boliimiine dar bir koridordan ge¢ilmektedir. (Resim: 82) Tuvalet bolimii
harap durumda olup tuvalet kanali goriilebilmektedir. (Resim:83)

Resim 83 - Agzikarahan da harap durumda bulunan tuvalet boliimii
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Resim 84 - Konya-Aksaray arasinda bulunan Obrukhan.

Yine 13. Yiizyila tarihlenen ve Konya-Aksaray karayolunun 75.
Kilometresinden 5 km. i¢eride bulunan Obrukhan’da da tuvalet bolimii yer
almaktadir.(Resim: 84,85) Tuvalet tahrip olmustur.

Resim 85 - Obrukhan, tuvalet girigi
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13. Yiizyila ait en ilging tuvaletlerden birini de Gaziantep’te
gormekteyiz. Gaziantep Il Merkezinde bulunan “Pisirici Mescidi” nin
altinda, tabii magaralar diizenlenerek, yer alt1 sularinin gectigi “Kastel”
olarak adlandirilan bir mekan olusturulmustur. 1282 yilina tarihlenen ve
“Suyun taksim edildigi yer” anlamma geldigi belirtilen bu kastel “Pisirici
Mescidinin ~ altinda  olmast nedeniyle “Pisirici  Kasteli”  olarak
adlandirtlmistir.  Pigirici  Mescidi’nin  avlusundan tag basamakli bir
merdivenle inilen Pigirici Kasteli’nin giris mekaninda bir havuz yer
almaktadir.(Resim: 86,87)

Resim 86 - Gaziantep, Pisirici Mescidi ve Kasteli girisi
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Resim 87 - Gaziantep Pisirici Kasteli Tuvalet ve Hamam boliimleri.

Pisirici Kastelindeki havuzun etrafinda ise yine kayalar oyulmak
suretiyle yeni mekanlar elde edilmis ve bu mekanlarin duvarlari, taban ve
tavani ile aradaki bolmeleri magaranin oyulmasindan elde edilen kesme
taslarla Oriilmiistiir. Havuzlu orta mekanin solunda sivri kemerli ti¢ boliim
olusturulmus ve bu boliimler kesme taglarla ortadan ikiye ayrilarak alti1 adet
tuvalet mekani yapilmistir. (Resim: 88)

Resim 88 - Gaziantep Pisirici Kasteli tuvaletleri
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Resim 89 - Gaziantep Pisirici kastelindeki tuvaletler

Kastelin girisine gore kars1 cephesinde ise yine kayalar oyulmak
suretiyle iki kemerli mekan elde edilmis, bu kemerli mekanlara da kesme
taslarla bolmeler yapilmak suretiyle iki adet tuvalet ve iki adet de hamam
yapilmigtir. Ancak bu hamam bilinen sicak sulu hamamlar gibi olmayip, tek
kisinin kullanabilecegi, mahalli tabirle “Cimeceklik” olarak isimlendirilen,
“boy abdesti” almak i¢in kullanilan ve “Bekar Hamami“ olarak
adlandirdigimiz  bir hamamdir. Bu hamamlarin  varhig Tiirk-Islam
Diinyasinda hem bedeni ve hem de manevi temizlige verilen énemin bir
gostergesi olarak karsimiza cikmaktadir. Gerek tuvaletlerin ve gerekse
hamamlarin girislerinde bugiin herhangi bir kapi goriilmiiyor ise de bu
boliimlerin ahsap birer kapi ile kapatilmakta oldugunu, kapilarm yan
menteselerinin  (Cengellerin) gectigi giris duvarlarindaki pasli demir
kalintilarindan anlamaktayiz.

Pisirici Kastelinde yer alt1 sulari; kayalar oyulmak suretiyle yapilan
kiigiik arklar vasitasiyla tuvalet ve hamam boliimlerinin duvarlarindan
gecirilmis ve her boliime yine kayalar oyularak ayr bir yol verilmis, tuvalet
boliimlerinde, kayadan oyma kiigiik kurnalar igerisine sular akitilmis ve
kurnanin Oniindeki agizliktan da su tuvalet deligi yakinina akitilmak
suretiyle rahatlikla tuvalet sonras1 kullanimma imkén saglanmis, bu nedenle
de ibrik veya masrapa kullanmaya gerek kalmamistir. Hamam bdliimiinde
ise kiivet seklinde kiigiik havuzcuklar igerisine suyun akmasi saglanmustir.
(Resim:89-92)
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Resim 91 - Gaziantep Pisirici Kasteli tuvaleti
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Resim 92 - Gaziantep Pisirici Kastelindeki Hamam (Bekar Hamamu) boliimii

Kasteldeki tuvaletlerin deligi; dikdortgen formlu yassi iki tas yan
yana konulmak suretiyle veya tabii kaya bu formda oyulmak suretiyle
yapilmistir. Yaptigimiz incelemede; sol ayagin konuldugu tuvalet taginin
sag ayagin konuldugu tuvalet tagindan daha asagida oldugu fark edilmistir.
Bunun sebebinin; kitabin ileriki sahifelerinde “Tuvalet Adab1 ve Tuvaletle
flgili Soézler” boliimiinde soziinii edecegimiz “Tuvalet yapmak igin
comelirken sol tarafa meyletmek” kuralinin tabii olarak yerine getirilmesi
icin oldugunu kuvvetle tahmin etmekteyiz. (Sol tarafa meyletmek
barsaklarin daha rahat bogalmasini saglamaktadir.)

Hem yapist ve hem de ismi ile ilging bir tuvalet de Tokat il
merkezinde bulunmaktadir. ilk olarak Danismentliler doneminde yapilan ve
Osmanli Padisahi IV. Mehmet tarafindan 1679 yilinda yeniden insa ettirilen
ve glinlimiizde ibadete agik olan Tokat Ulu Camii’nin bati istikametinde
“Sikdisini Helas1” olarak isimlendirilen ve icerisinde “bekar hamaminin”da
yer aldig1 bir tuvalet yer almaktadir (Resim: 93).
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Resim 93 - Tokat “Stkdisini Helast”

13. yiizyildan itibaren kullanilmakta oldugu ifade olunan; ancak
yapim teknigi itibartyla 16.-17. Yiizyil 6zelligi gosteren, tek kubbeli, kare
planli olan ve Anadolu’da bir benzeri olmayan bu yapimin igerisine
duvarlara bitisik olarak c¢epegevre bolmeler yapilmistir. “Sikdisini
Helas1”nin 6nce hamam olarak insa edildigi baz1 ¢evrelerce ifade edilmekle
birlikte, hamamlarda olmasi gereken kiilhan, soyunmalik, sicaklik gibi
boliimlerin olmamasi nedeniyle bu yapinin bilinen sicak sulu hamamlar gibi
olmayip, yapt igerisindeki tuvalet bolmelerinden biri veya birkaginin,
yukarida izah ettigimiz Gaziantep Pisirici Kastelinde oldugu gibi, tek kiginin
kullanabilecegi, “boy abdesti” almak icin kullanilan ve “Bekar Hamami*
olarak adlandirdigimiz hamam bdlmeleri bulundugunu ve bu nedenle de
yapinin hamam olarak da adlandirildigini diisiinmekteyiz.

Anadolu’daki, Tiirk-Islam déneminin en eski toplu tuvaletlerinden
biri olan ve glinimiizde kullanilmaz durumda bulunan “Sikdisini Helas1”
nin tuvalet taslar1 zaman icerisinde degistirilmis ve cok degisik formlarda
tuvalet taslar1 kullanilmistir (Resim: 94).
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Resim 94 - Tokat “Sikdisini Helas1” icindeki tuvalet taslar.

Tokat Ulu Camii ile ticaretin yogun olarak yapildigi hanlar arasinda
yer alan “Sikdisini Helas1”nin belli donemlerde ticaretin yogun oldugu
zamanlardaki kalabalik nedeniyle hela Oniinde kuyruklar olustugundan
“Sikdisini Helas1” adinin bu izdiham nedeniyle verilmis oldugu tezi agirlik
kazanmaktadir. Anadolu’daki tek ornek olan bu eserin Tokat Belediyesi
tarafindan restorasyon programina alinmis olmas1 memnuniyet vericidir.

Aksaray 11  merkezinde bulunan ve 1336 tarihinde
Karamanogullari’'ndan  Yahsi Bey tarafindan yaptirilan Zinciriye
Medresesinde de tuvalet mek&ni oldugunu goérmekteyiz. Harap durumda
olmas1 nedeniyle onarilan Zinciriye Medresesindeki tuvaletin taglar1 da bu
onarim sirasinda giiniimiizde kullanilan tuvalet taslari ile degistirilmis ve
kullanilabilir hale getirilmistir. (Resim: 95,96 )
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Resim 96 - Aksaray, Zinciriye Medresesinin yenilenen tuvaleti
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Osmanli  Imparatorlugu  déneminde, saraylarda, camilerde,
killiyelerde ve konutlarda tuvaletler daha yaygm hale gelmisti. Fatihin
[stanbul’u fethinin ardindan yapilan ve degisik ilavelerle 1924 yilma kadar
kullanilan Topkap1 Saraymnim (Resim: 97); Harem, Cariyeler Hastanesi
boliimlerinde (Resim: 98, 99) ve III. Osman Kdskii’nde (Resim:100, 101),
ayrica; Anadolu’nun degisik yerlerinde bulunan bir¢ok han, hamam, cami,
medrese ve pek c¢ok konutta, doneminde yapilan ve bazilar1 halen
kullanilmakta olan tuvalet mekanlarini gérebilmekteyiz.

Resim 97 - Istanbul, Topkapt Saray: girisi
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Resim 98 - Topkap: Sarayi, Harem boliimii, hamam + tuvalet.

Resim 99 - Topkapt Sarayr Cariyeler Hastanesi
boliimiindeki hamam + tuvalaet.
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Resim 100 - Topkap: Saray: I111. Osman Koskii

Resim 101 - Topkapt Saray: I1l. Osman Késkiindeki tuvalet
(Onarum sirasinda)
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Temizlik ve sagliga verilen 6nem her yerde kendini gostermektedir.
Topkap1 Sarayr Harem bolimiinde, Cariyeler Hastanesine inen ve “Kirk
Merdivenler “ veya “Kirik Merdivenler” olarak adlandirilan yerde hastalarin
merdivenlerden inip ¢ikarken acil ihtiya¢ duyabilecekleri diisliniilerek
merdivenlerin ortasina, inige gore sol tarafina tuvalet yapilmis oldugunu da
gormekteyiz.(Resim:102)

Resim 102 - Topkap1 Sarayi, Kirk Merdivenlerdeki tuvalet

Bolu’nun Yenicaga il¢esinde Yildirnm Beyazit tarafindan 1402 Ankara
Savagi oOncesi, igerisinde tuvaleti de bulunan, biylk¢e bir hamam
yaptirilmistir. Hamam yakin tarihlere kadar kullanilmistir. Ancak tuvalet tasi
daha sonralar1 yenilenmistir. Hamam bugiin i¢in kullanilmaz durumda olup
restorasyon i¢in ¢aligmalar siirdiiriilmektedir. (Resim: 103, 104)
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Resim 103 - Bolu-Yenicaga'da metruk durumda bulunan
Yildurim Beyazit Hamami

Resim 104 - Yeni¢aga daki Yildirtm Beyazit Hamami tuvaleti
(Tas1 sonradan degismistir)
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Manisa Ilinde bulunan 1481 tarihli Kursunlu Han’da ve 15851589
tarihli Muradiye Kiilliyesinde, Edirne ilinde bulunan 1484-1488 tarihli 2.
Beyazit Kiilliyesinde ve 1569-1575 tarihli Selimiye Camiinde tuvalet
mekanlarin1 gérmekteyiz. Istanbul Ilinde bulunan 1500-1505 tarihlerinde
Sultan 2. Beyazit zamaninda yaptirilan “Beyazit Hamaminda” yapilan
rastorasyonlarda eski tuvaletler glincel malzeme ile onarilmis; tuvaletlerden
biri orijinal tasi1 ile birlikte birakilmistir. Ancak bu tuvalet glinlimiizde
temizlik malzemesi deposu olarak kullanilmaktadir. (Resim: 105, 106).
Yine Istanbul’da; 1544-1548 tarihli Sehzade Camii ve Kiilliyesinde, 1557
tarihli Siileymaniye Kiilliyesinde (Resim 107 - 109). 1550 tarihli Haseki
Sultan Hamaminda, 1564 tarihli Riistem Pasa Medresesinde, 1570 tarihli
Kadirga Sokullu Mehmet Pasa Kiilliyesinde, 1580 tarihli Uskiidar Semsi
Paga Camii ve kiilliyesinde ayrica Konya Ili, Iigin Ilgesinde Lala Mustafa
Pasa tarafindan 1576-1584 tarihlerinde Mimar Koca Sinan’a yaptirilan
“Lala Mustafa Paga Kiilliyesinde de (Resim: 110 - 112) hamamlarin yan
sira tuvalet mekanlarimi da gérmekteyiz.

Resim 105 - Istanbul, Beyazit Hamami
(Foto: Hakki Acun)
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Resim 106 - Istanbul Beyazit Hamami orijinal tuvaleti
(Foto: Hakki Acun)

Resim 107 - Istanbul Siileymaniye Camii avlusundaki tuvalet

mekdnlart girisi.
(Fotograflar 2014 yilinda, restorasyonun devami sirasinda ¢gekilmistir)
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Resim 108 - Istanbul Siileymaniye Camii tuvaletleri.

Resim 109 - Istanbul Siileymaniye Camii tuvaletlerinden biri.
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Resim 110 - Konya-llgin, Lala Mustafa Pasa Kiilliyesi
(Foto: Hakki Acun)

Resim 111 - Konya-llgin Lala Mustafa Pasa Kiilliyesi tuvaleti
(Foto: Hakki Acun))
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Resim 112 - Konya-Illgin Lala Mustafa Pagsa Kiilliyesi restorasyonu
swrasinda, tuvalet ¢ukurunda bulunan pismis topraktan ibrikler.
(Foto: Hakki Acun)

Ayrica; Diyarbakir 11 Merkezinde Sur I¢i Melik Ahmet Caddesi
iizerinde bulunan ve 1587-1591 tarihlerinde Diyarbakir Valisi Melik Ahmet
Pasa tarafindan yaptirilan “Melik Ahmet Pasa Camii”nde (Resim: 113 ) i¢
avluya girigin tam karsisinda kesme taslarla yapilmis ve zemini tas doseli
tuvalet mekanlar yer almaktadir. (Resim: 114-115) Tuvaletin taslar1 sonraki
yillarda, glinlimiizde kullanilan alaturka tuvalet taslari ile degistirilmistir.

(Resim: 116)
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Resim 113 - Diyarbakiwr, Melik Ahmet Pasa Camii

A
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Resim 114 - Diyarbakir, Melik Ahmet Pasa Camii
avlusundaki tuvaletlerin girisi.
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Resim 115 - Diyarbakir, Melik Ahmet Pasa Camii tuvaletleri

Resim 116 - Diyarbakir Melik Ahmet Pasa Camii degisen tuvaleti

-84 -



Temizligin Tarihgesi | Mehmet Akif ISIK

Nigde ili Ulukisla ilgesinde Osmanli Sadrazamlarindan Okiiz
Mehmet Pasa tarafindan 1616 tarihinde yaptirilan ve kendi adiyla anilan
“Okiiz Mehmet Pasa Kiilliyesi” igerisinde yer alan hamamda da iki adet
tuvalet bulunmaktadir. Bu tuvaletler sonraki yillarda meydana gelen
tahribatlar sonrasi yapilan onarimlar sirasinda yeni malzeme kullanilarak
restore edilmis, dolayisiyla orijinalligini kaybetmistir..(Resim: 117, 118)

Resim 118 - Ulukisla Okiiz Mehmet Pasa Kiillivesindeki Hamamin
tuvaletleri.
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Agn lline baghh Dogubayazit ilgesinde bulunan 1685 — 1784
tarihleri arasmda yapimi 99 yil siiren Ishakpasa Sarayinda (Resim. 119 -

120) ve Anadolu'nun degisik yerlerinde bulunan pek ¢ok konutta,
doneminde yapilan tuvaletleri gorebiliyoruz.

Resim 119 - Agri-Dogubeyazit Ishakpasa Saray

Resim 120 - Agri-Dogubayazit il¢esinde bulunan Ishakpasa Sarayindaki

tuvalet.
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Resim 121 - Agri-Dogubayazit ilgesinde bulunan Ishakpasa Sarayindaki
tuvalet

Selguklu  ve Osmanli donemlerinde, saraylarda, Hanlarda,
hamamlarda ve hatta kopriilerde bile tuvalet varken, sularin saril saril aktig
tertemiz banyo ve tuvaletlerin bulundugu bu dénemlerde, Avrupa
saraylarinda yiizlerce, hatta binlerce oda olmasina ragmen, banyo ve hatta
tuvalet bile yoktu..

O donem Avrupa’sinda tuvalet ihtiyaci genelde kaplar-kavanozlar
icinde goriiliir, daha sonra bu kaplar, yukarida da izah edildigi gibi,
hizmetliler tarafindan alinip sokaga dokiiliirdi.

Saray hanimlart ise sikistiklart yer saraym neresi olursa olsun
¢Omelip ihtiyacini goriir ve iizerine giymis oldugu kat kat eteklerinden birini
cikarip diskinin iizerine birakirdi. Hizmetliler bu etegi gordiikleri yerde,
etegin altinda disk1 oldugunu bilir ve toparlayip disar atardu.

Krallar da altlarina lazimlik monte edilmis tahtlarinda oturur ve
ihtiyacin1 da tahtinda otururken giderirdi. Kral tahtindan kalktiginda da
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hizmetliler lazimhig1 alip disartya dokerdi. Bazi iist diizey kisilerin de bu
sekilde lazimlikl1 koltuklar1 bulunmaktayda.

Fransa Krali 13. Louis’in (1601-1643) lazimlhikli tahtim
Hindistan’da Yeni Delhi’de Bindeshwar Pathak isimli zengin bir Hintlinin
6zel miizesinde gormek miimkiindiir”®. Ayrica Fransa Krali 14. Louis’in
(1638-1715) Maliye Bakanmi Fouquet’in esine ait lazimlikli koltugu da
Fransa’da Vaux Malikanesinde bulunmaktadir.?* (Resim:122) Ingiltere
Basbakanlarindan Winston Churchill’in (1874-1965) tuvalet kabi da,
yukarida degindigimiz tizere, kendisine ait 6zel odada karyolasinin yaninda
sergilenmektedir. (Resim: 123) Yiizlerce odali Vaux satosunda ve kralin
emri ile “Bu satodan daha biiyiigiinii yapin” talimati iizerine yapilan
koskoca Versailles Sarayinda dahi tuvalet yoktu. Digki, kaplar igerisine
yapildiktan sonra, pencerelerden agagi bosaltiltyordu.

Halk ise tuvalet ihtiyacin1 genelde disarida bos arsa ve arazilerde
gideriyordu. Evde tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin zorunlu olmasi
durumunda ise, ihtiya¢ yine kaplar icerisinde goriiliir, sonradan bu kaplar da
pencereden sokaklara bosaltilirdi. . Bu nedenle zaman zaman sokaktan
gecenler ile ev sahipleri arasinda miinakasalar, kavgalar ve yaralanmalar
olmaktaydi. Bundan korunmak i¢in tedbir olarak genis kenarlikli sapkalar
giyiliyor veya sokak aralarinda semsiye ile dolasiliyordu. Bu donemde at
arabalar1 ile sehir icerisinde dolagsmak da biiyilk bir cesaret
gerektirmekteydi. Zira her an i¢in tepeden tirnaga digki igerisinde kalma
riski vardi. Buna da bizdeki paytona benzer, ancak her tarafi kapali at
arabalar1 yapilmak suretiyle ¢6ziim bulunmustu.

2 Aksam Gazetesi: 30 Temmuz 2006, Brunch eki Say1:16 Sa: 13
24 Ardig, Engin: Aksam Gazetesi, 30 Temmuz 2006
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Resim 122 - Fransa-Madam Fouquet’in odasi.
(Koltugu resmin saginda goriiliiyor)

Resim 123 - Winston Churchill in dzel odast ve lazimligi.
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Avrupa Saraylar1 ve evlerinde tuvalet ihtiyacinin konutlar igerisinde
goriilmesinden dolay1 evlerin igindeki pis kokular zaman zaman had sathaya
ulagiyor ve bu mekénlar yasanilmaz hale getiriyordu. Bu pis kokulardan
kurtulmanin bir caresi olmaliydi. Isin iginde bir de krallar, kraligeler ve
asilzadeler olunca, pis kokulardan kurtulmak daha da 6nem arz eder hale
geliyordu. Bu is i¢in bilim adamlari, kimyagerler gorevlendirilir. Degisik
bitki ve c¢icek kokulariyla bu pis kokularin oniine gegilmeye caligilir.
Boylece Avrupa’da parfiim sektoriiniin ilk temelleri de bu sekilde atilmis
olur.

Ancak kisa bir siire sonra bu pis kokulardan kurtulmanimn caresinin
baska kokularla bunu bastirmak olmadigi anlasilir. Bu arada Osmanli ile
tanigan Avrupa, ¢Oziimiin banyo ve tuvalette, dolayisiyla da temizlikte
oldugunun bilincine varir.

Ortagag Avrupa’sinda gectigi anlatilan bir olay oldukea ilgi ¢ekicidir:
O dénemde kralin biri hastalanir. Ulkede ne kadar doktor varsa tek tek gelip
krali muayene eder. Ilaglar yapilir, herkes kendine gére bir seyler tavsiye
eder; ancak kralm saghginda hicbir diizelme olmaz. Artik iilkede kral
muayene edecek doktor kalmamistir. Kral ¢aresizdir. Bu arada Miisliiman
bir doktorun iilkeye geldigi sOylenir. Kral hemen bu doktorun bulunup
getirilmesini ister. Doktor gelir, saraym i¢inde ve kralin odasinda ¢ok agir
bir hava ve pis bir koku vardir. Once kap1 ve pencereleri agtirarak oday1
havalandirir, sonra; yanina kokudan zor yaklasilan krali muayene eder,
belirli bir hastalig1 veya yarast olmadigini tespit eder. Cabucak bir kazan su
wsitilmasint ister. Su iyice 1sindiktan sonra kralin elbiselerinin tamamen
cikarilmasim1  sOyler.  Etraftakiler sagkinlik igerisinde yapilanlari
izlemektedir. Doktor ¢antasindan bir kalip sabun ¢ikarir ve kazandaki su
tikeninceye kadar sicak sularla krali defalarca yikar. Yikanma isi
tamamlandiktan kisa bir siire sonra, kral kendisinde biiyiik bir canlilik
hisseder, uzunca bir ohhh... ¢ektikten sonra: “Bunu ¢ok begendim, bana
gayet iyi geldi, emrediyorum, bundan boyle her yil bu islemi tekrarlayalim”
der.

Avrupa saraylarinda durum bdyle iken, Osmanli ordularinin sefere
gidecegi yerlerde bile seyyar banyo ve tuvaletler yapiliyordu®. Osmanli
ordusunda bunun i¢in gorevliler bulunurdu. Bu gorevliler ordunun sefer
sirasinda konaklayacagi yere onceden giderek, mutfak ve banyo cadirlarim

25 Ozgiiven, H.Burcu; TAED. Say1 1 Sayfa: 108
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kurmanin yani sira tuvalet cukurlarini agar, agilan bu gukurlarin iizerine
ortast delik tuvalet tahtalarmi yerlestirir ve 6zel olarak yapilmis bolmeli
(paravan tarzinda) tuvalet cadirlarim1 da bu gukurlarin {izerine kurardi®.
Ordu konaklama yerinden ayrildiginda da tuvalet ¢ukurlari agilirken ¢ikan
toprakla, tuvalet ¢ukurlart doldurulur ve ¢evrenin kirletilmemesine gereken
0zen gosterilirdi. Yelken bezinden yapilmis olan 150 santim yiiksekliginde,
dort kanattan olusan “paravan” seklindeki bu tuvalet cadirlarindan biri;
Topkap1 Sarayi’nin “Cadirlar” bolimii envanterinin 18 numarasina kayith
olarak bulunmaktadir.

Osmanli doneminde, biitlin saray, kosk, kasir, han, hamam,
medrese, cami ve konaklarda tuvalet vardi. Giinlimiizde dahi o dénemde
yapilmis olan bu tuvaletlerin bir¢ogunun halen kullanilmakta oldugunu
gormekteyiz.

1856 tarihinde yapilan Dolmabahg¢e Sarayr (Resim: 124-127),
Beylerbeyi Saray1 (1865) ve Sar1 Kosk (Resim: 128-131), Istanbul Sale
Koskii  (1880) (Resim:132-134), Istanbul Yildiz Sarayr Yaveran
Koskii.(Resim:135,136)  istanbul Maslak Kasri (1861) (Resim: 137-140),
Hereke’de II. Abdiillhamit doneminde yapilan Wilhelm Koski (1884)
(Resim: 141,142), Aynalikavak Kasr1 (1613) (Resim: 143-145), Kiiciiksu
Kasr1 (1857) (Resim: 146-148) ile Osmanli Donemi eserlerinden olan
Kosova’daki Pristine sehri yakinlarinda bulunan Sultan 1. Murad Tiirbesinin
(14. Yizyil) Selamlik binasinda (1896) (Resim: 149-152) doneminde
yapilan tuvaletleri, gliniimiizde orijinal durumlartyla ve bir¢ogunu halen
kullanilir vaziyette gorebiliyoruz.

26 Erdem, Sargon: Sanat Tarihi Aragtirmalar1 Dergisi Sa: 2 Sayfa: 50
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Resim 124 - Istanbul, Dolmabahce Sarayz.

Resim 125 - Dolmabahge Saray, Harem-Cariyeler Boliimii
girisindeki tuvalet.
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Resim 126 - Dolmabahge Saray: Binek Salonu yanindaki tuvalet

Resim 127 - Dolmabahge Sarayr Medhal (giris) salonu yamndaki tuvalet.
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Resim 129 - Istanbul, Beylerbeyi Sarayindaki tuvaletlerden biri.
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Resim 131 - Istanbul, Beylerbeyi Saray: Sart Kosk alt kat tuvaleti.
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Resim 133 - Istanbul, Sale Koskiinde bulunan tuvaletlerden biri
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Resim 134 - Istanbul, Sale Koskiindeki baska bir tuvalet.

Resim 135 - Yildiz Saray1 Yaveran Koskii tuvaleti.
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Resim 136 - Yildiz Sarayt Yaveran Késkii tuvaleti

Resim 137 - Istanbul Maslak Kasri (1)
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Resim 138 - Istanbul Maslak Kasr1 (2)

Resim 139 - Istanbul Maslak Kasri tuvaleti
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Resim 141 - Istanbul-Hereke- Wilhelm Koskii
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Resim 142 - Istanbul-Hereke- Wilhelm Koskii Tuvaleti ve tuvalet takunyalart.

Resim 143 - Istanbul-Aynalikavak Kasri
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Resim 144 - Istanbul Aynalikavak Kasri tuvaleti.

Resim 145 - Istanbul, Aynalikavak Kasrindaki diger tuvalet.
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DGR

Resim 146 - Istanbul-Kiiciiksu Kasr

Resim 147 - Istanbul-Kiiciiksu Kasri, giris kat tuvaleti
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Resim 148 - Istanbul-Kiiciiksu Kasri, bodrum kat tuvaleti.

Resim 149 - Kosova-Pristine Sultan Murat Tiirbesi.
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Resim 150 - Kosova-Pristine Sultan Murat Tiirbesi Selamlik Binasi .

Resim 151 - Kosova-Pristine Sultan Murat Tiirbesi Selamlik Binast tuvaleti.
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.............

Resim 152 - Kosova-Pristine Sultan Murat Tiirbesi Selamlik Binasi tuvaleti.

Kasir, Kosk, Saray ve maddi durumu iyi olan ailelerin yasadigi
evlerin tuvaletlerinde kullanilan tuvalet taslari, genelde tuvalet mekanina
gore yekpare olarak kesilen mermer veya mermer cinsi bir tagin ortasi ya
anahtar deligi seklinde veya diskinin gelecegi yer yuvarlak olarak kesilmek
suretiyle yapilmis, deligin 6n tarafi da, idrarin ve temizlikte kullanilan suyun
tuvalet digina akmamasi i¢in daire veya kare/dikdortgen seklinde oyularak
suyun tuvalet deligine akmasi saglanmistir. (Resim: 126, 127, 129, 130, 131,
133,134, 135, 136, 139,140, 142,144, 151,152)

Tuvalet deliginin zamanla asinmast nedeniyle tuvalet tasinin
degistirilmesi isleminin bilyiik bir zorluk ve masraf gerektirmesi nedeniyle,
bazen tuvalet deliginin etrafi madeni bir levha (genelde kursun) ile
kaplanmigtir. Bu madeni levhalar eskidiginde rahatlikla degistirilebilmektedir.
(Resim: 126, 139, 142, 148)

Yukarida sayilan mekanlar disinda, halkin kullandigi evlerdeki
tuvaletler ile 6zellikle yol kenarlarinda yapilan tuvaletlerde ise tuvalet tasi
ya basit bir tag oyularak (Resim: 27, 106) veya ayaklarin gelecegi yerlere
dikdortgen seklinde iki tahta veya iki tag konulmak suretiyle yapilmistir.
(Resim:62, 69, 90, 109) Bazi yaylalarda ve kayalik arazilerde de kayalar
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oyulmak suretiyle tuvalet tagi yapilmis ve etrafi degisik malzemelerle
cevrilmek suretiyle tuvalet mekami olarak kullanilmistir. Mugla ili Milas
[lgesindeki Dutagac1 yaylasinda, ne zaman yapildigi bilinmeyen, kayalar
oyulmak suretiyle yapilan ve glinlimiizde de halen kullanilmakta olan bir
tuvalet bulunmaktadir. (Resim: 204)

Osmanli’'nin son donemleri ile Cumhuriyetin ilk yillarinda ise
kesme tagin temin edilemedigi yerlerde, mozaik dokiim tuvalet taslar1 da
kullanilmisg,(Resim: 191) bazen de eski tuvalet taglart formunda beton
dokiim olarak de yapilmustir.

Osmanli donemindeki Saray, Kosk, kasir, cami gibi yapilarin
tuvaletlerinde; oturan kisinin otururken duvara siirtmemesi veya otururken
rahatlikla yaslanabilmesi i¢in, tuvalet deliginin arkasina isabet eden duvara
monte edilen tas i¢cblikey olarak oyulmak suretiyle yapilmistir. (Resim: 126,
127,129, 130, 131, 133,134, 135, 136, 139,140, 142,145, 151,152)

Tiirk-Islam geleneginde, yukarida da degindigimiz iizere, temizlik
on plandadir. Ozellikle aile bireylerinin namaz kildigi evlerde, tuvalet
kapisinin 6niinde, sadece tuvalette giyilmek tizere onceki yillarda takunya
(Resim: 142), giiniimiizde de genellikle naylon gibi suyu gecirmeyen bir
maddeden yapilma terlik bulundurulmakta (Resim: 192), bu suretle tuvaleti
kullanan kisinin ayagina bulasabilecek pis suyun evin diger mekénlarina
taginmasi engellenmektedir.

Osmanli imparatorlugunun sonlarma dogru; 19. yiizyil sonlar1 ve
20. ylizyilin baslarinda, oncelikle sarayda, “klozet” olarak adlandirdigimiz,
“alafranga tuvalet”lerin kullanilmaya baslandigini1 goriiyoruz. Dolmabahge
Sarayr harem bolimiindeki iki ayr1 mekanda bulunan bu alafranga
tuvaletleri, ahsaptan yapilmis kapaklartyla, orijinal durumda gdrmek
mimkiindiir. Bu alafranga tuvaletler eski tuvalet mekanlarindaki tuvalet
taglart kaldirilarak yerlestirilmistir. (Resim: 153 - 157) Alafranga
tuvaletlerin (klozet) kullanilmasinin nedenlerinin basinda; hastalik veya
yaslilik nedeniyle, alaturka tuvalete c¢Omelmekte zorlanma olarak
goriilmektedir.
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Resim 154 - Dolmabahge Saray (Harem) alafranga tuvalet
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Resim 155 - Dolmabahge Sarayr (Harem) alafranga tuvalet
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Resim 157 - Dolmabahge Sarayr (Harem) alafranga tuvalet.

Bu tuvaletlerin yapilmasi ile ilgili belgeleri de Dolmabahge Saray1
“Milli Saraylar Hazinei Hassa arsivi”nde gorebiliyoruz. Bu belgelerden
birinde 6zetle; “Dolmabahge saray1 alafranga helalar kesfi. Mim. Ekrem
1332”%7 digerinde de &zetle; “merasim dairesine konulan alafranga sifon
vesairenin esmani olan 3769 kurus 23 Eyliil 1314”%® yazilmaktadir.

Ayrica bu tiir alafranga tuvaletlerin bir 6rnegini de Istanbul
Beylerbeyi Sarayinda tespit etmis bulunuyoruz. Sultan II. Abdithamit 27
Nisan 1909 tarihinde tahttan indirilip Selanik’te Alatini koskiinde ikamete
mecbur edilmesinin ardindan 1 Kasim 1912'de tekrar istanbul’a getirilmis
ve bu kez Beylerbeyi Saraymdaki bir odada ikamete tabi tutulmus ve 5
Subat 1918 tarihinde vefatina kadar bu odada kalmistir. Sultan II.
Abdulhamit’in banyo ve tuvalet ihtiyacin1 karsilamasi i¢in yatak odasinin
yakiindaki merdivenin altindaki bolim kullanilmistir. (Resim: 158) . Bu
boliimde; odun+ komiir yakitli bir banyo kazani, kiivet, lavabo ve klozet
bulunmaktadir. (Resim: 159-161) Sultan II. Abdiilhamit’in yashlik ve
hasta donemine rastladig1 i¢in alaturka tuvalet yerine ahsap kapakli bir
klozet konulmustur.

2 MSHHA, E-1 : 953, 1332
3 MSHHA, E-1:30, 1314
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Resim: 158 -159 - Beylerbeyi Sarayr Sultan 11. Abdulhamit’in
kullandigr banyo +tuvalet

Resim 160 - Beylerbeyi Sarayi Sultan 1. Abdiilhamit’in kullandig
banyo+ tuvalet
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Resim 161 - Beylerbeyi Saray: Sultan 1. Abdiilhamit’in
kullandigr ahsap kapakl klozet

Ozellikle Saray, Kosk ve kasirlarda kullanilan tuvalet taglarinin; tasgi
atolyelerinde seri olarak tretilmekte oldugunu diisiinmekteyiz. Zira tuvalet
taglarinin hemen hemen aym Ol¢li ve bicimlerde yapildigini; heniiz
kullanilmayan bazi tuvalet taglarinin ve arkaliklarinin yerlerinden sokiilen
diger tuvalet taslari ile birlikte Istanbul’da Yildiz Saray1 bahgesinin kuytu
bir kdsesinde depolanmasindan anliyoruz. (Resim: 162-163)
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Resim 163 - Istanbul Yildiz Saray: bahcesindeki tuvalet tas: arkaliklar:
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Alafranga tuvalet oncesinde ise yine hasta veya yaslilar i¢in, cocuk
oturagi seklinde, 6zel olarak yaptirilmis ahsap sandalyeler kullanilmistir. Bu
sandalyelerin de bir drnegini yine Dolmabahge Sarayr harem bdliimiinde
gormek miimkiindiir. (Resim: 164-166) Bu oturakli sandalye hasir 6rgiilii
bir koltuk seklindedir. (Resim: 164). Koltugun oturulacak kismi bir kapak
gibi kaldirilinca altindan yuvarlak ahsap bir kapak daha ¢ikmakta (Resim:
165), bu kapak kaldirildiginda ise oturak goriilmektedir. (Resim 166)

Resim 102 - Topkapt Saray1, Kirk Merdivenlerdeki tuvalet
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Resim 165 - Dolmabahge Sarayr (Harem) lazimlikli sandalye

Resim 166 - Dolmabahge Saray: (Harem) lazimlikli sandalye

Osmanli saray, kosk ve kasirlarinda alafranga tuvalet (klozet)
kullanomina baglandigi yillarda, bu tuvaletlerin {ilkemizde heniiz
iretilmedigini, yurt disindan ithal edilmekte oldugunu gormekteyiz.
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Nitekim, Osmanli Imparatorlugunun son yillarina dogru 1907 yillarinda insa
edilen Hidiv Kasrindaki (Resim:167) tuvalette bulunan alafranga tuvalet
(klozet) in iizerinde “London” etiketini gérmekteyiz. (Resim: 168,169)

v e
Resim 167 - Istanbul, Hidiv Kasri.
(Foto: H. Cetin Arslan)

Resim 168 - Hidiv Kasri alafranga tuvaletindeki “London” etiketi.
(Foto: H. Cetin Arslan)
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Resim 169 - Istanbul Hidiv Kasri alafranga tuvaleti.
(Foto: H. Cetin Arslan)
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Saray ve Kosklerde durum yukarida izah edildigi sekilde iken,
halkin kullandig1 sehir icerisindeki evlerde de tuvaletler konut icinde
yapilmakta; ancak koylerde ve bazi biiyiik yerlesim yerlerinin kenar
semtlerinde ise tuvalet konut disinda, avluda veya varsa bahge igerisinde,
ahsaptan, kerpigten, moloz taslardan veya daha degisik malzemelerden
yapilmakta ve bu usul halen birgok kiigiik yerlesim yerinde ve bazi ingaat
alanlarinda devam etmektedir. (Resim: 170)

Resim 170 - Bir insaat alaninda iscilerin kullanimi icin tahtadan
yapilmis tuvalet.
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Konut diginda yapilan tuvaletler, genelde sayet varsa bir su arki
veya akarsu kenarina kazilan bir ¢cukurun dogrudan dogruya {izerine, uzunca
dikdortgen seklinde aralikli iki tag veya ahsap oturtulup, etrafi da moloz tas,
kerpig, briket veya tahta-teneke pargalari ile ¢evrilip, iistleri de genelde agac
pargalar1 ve ¢ali ¢irp1 ile yakin tarihlerde yapilanlar da kiremitle kapatilarak
yapilmaktadir. Bu tiir tuvaletlere gliniimiizde de baz1 yerlesim yerlerinde
rastlamaktayiz. (Resim: 171 - 177)

Ihtiyac goriildiikce dolan tuvalet ¢ukurunun ici, zaman zaman
tuvalet taglart kaldirilarak bosaltilmakta ve kullanima devam edilmektedir.
Bazen de bu cukur tuvalet mek&ninin yakinindaki bir yere yapilmis ve
tuvalette ihtiya¢ goriildiikten sonra su ile digkinin tuvalet cukuruna akmasi
saglanmistir.  (Simdiki  fosseptik  ¢ukurlarmin  proto tipi  olarak
diistintilebilir). Sonraki donemlerde de bitisik nizam yapilasmalarin
olugmasiyla, tuvalet giderleri sokagin altindan gegirilen su arklarina kiigiik
bir kanalla baglanmistir. (Diyarbakir’in eski Hac1 Osman Mahallesindeki
Ortakaratas sokakta oldugu gibi). Daha sonralar1 modern kanalizasyon
sistemleri devreye girmistir.

Resim 171 - Ankara-Kizilcahamam, Giivem Beldesi Kise Koyiindeki,
metruk bir tuvalet.
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o 1 - 4 >

Resim 172 - llgaz dag, yol kyisinda, giiniimiizde de kullanilmakta olan

bir tuvalet

Resim 173 - Cankiri-ligaz, Kirislar kéyiindeki bir su degirmeni
yamndaki tuvalet.
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Resim 174 - Cankiri llgaz, Kiriglar, su degirmeni yamindaki tuvaletin
i¢ goriiniisii.

Resim 175 - Bolu-Mudurnu, eski otogar alaninda su arki tizerine yapumus tuvalet.
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Resim 176 - Aydin, Soke, Aga¢h Koyiindeki bir bahgede tahta par¢alar
ile yapilmus tuvalet

Resim 177 - Aga¢li Koyiindeki Tuvalet (agilan bir ¢ukur tizerine ortast
delik bir tahta oturtulmak suretiyle yapilmistir)
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Ankara’nin Yenikent Beldesine bagli Kay1 Kdyiinde terk edilmis bir
evin bahgesinde; duvarlarinin alt tarafi bir sira ahsap ve ii¢ sira tas orgiili,
st tarafi ise kerpicten yapilmis, ¢atis1 agac dallar ve toprakla kapatilmig bir
tuvalet bulunmaktadir. (Resim: 178). Tuvaletin kapisi iki adet tahta yan
yana c¢akilmak suretiyle yapilmis olup, tuvalet deligi de yine tahtalar yan
yana konulmak suretiyle yapilmistir. (Resim 179, 180)

&2:&3;

Resim 178 - Ankara, Yenikent, Kay1 Koyii kerpicten tuvalet.
(Foto: H. Cetin Arslan)

Resim 179 - Ankara, Yenikent Kayi Koyiindeki tuvalet
(Foto: H. Cetin Arslan)
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b

Resim 180 - Ankara-Yenikent Kayr Koyii tuvalet deligi
(Foto: H. Cetin Arslan)

Yukarida sozii edilen tuvaletlerin, eski tahta pargalarindan yapilan
ve genelde araliklari arasindan igeriden bakildiginda disaris1 goriilen
kapilari, ya bir iplik parcast veya bir ¢ivi ¢akilip “L” seklinde biikiilerek ya
da bir ¢engelle hem iceriden ve hem de disaridan kapatilacak sekilde
yapilmaktaydi. Tuvaletin kapis1 kapali ve disaridan ¢engelli veya iple bagh
degilse iceride biri oldugu anlasilir ve g¢ikmasi beklenirdi. Kaldi ki kapi
araliklarindan digaris1 goriildiigi igin, tuvalete birisi yaklastiginda igerideki
kisi ytliksek sesle “6ho, 6ho” diyerek disaridakini uyarir, tuvaletin dolu
oldugunu bildirirdi.

Tuvaletlerin girisine bazen de kapi yerine kilim veya bir kumasg
parcasi asilirdi. Bu durumda tuvaleti kullanmak isteyen kisi tuvaletin
perdesini kaldirmadan Once igeride kimse olup olmadigini sorar, sayet
igeride biri varsa yine “6ho, 6ho.” Diyerek disaridakini haberdar ederdi.
Kapisinda kumas pargasi asili bu tiir bir tuvaleti, Gaziantep ili Nizip ilge
merkezinde bulunan, c¢atis1 ve ust kat1 yikik, alt kat1 ise Suriyeli miilteciler
tarafindan kullanilan eski bir konagin avlusunda tespit ettik. (Resim: 181-183)
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Resim 182 - Nizip teki konagin aviusu
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Resim 183 - Nizip teki konagin aviusundaki tuvalet.

Bahge igerisine yapilan bazi miistakil yapilarda ise alt kat genelde
ahir, depo ve mutfak gibi kullamildigindan, tuvalet mekanlari, yatak
odalarinin bulundugu iist katlarda yapilmaktaydi. Evin ig¢ine kokunun
yayilmamasi ve atiklarin da konut disina rahatlikla atilabilmesi i¢in genelde
tuvalet, yapinin arka bahg¢eye bakan kismina ve disar1 dogru ¢ikmali olarak
yapiliyordu. (Binanin iist katinda disa ¢ikmali olarak yapilan bu tuvaletlere
Kirnas veya Kimas denilmektedir). Bu tiir tuvaletlerin halen bazi yorelerde
kullanilmakta oldugunu gorebilmekteyiz. Onceleri, disk1 tuvalet deliginden
dogrudan dogruya bahgeye akitilmakta iken, (Resim: 198, 202) sonraki
yillarda tuvalet deliginden asagi dogru bir boru ilave edilmis, digk1 bu boru
kanaliyla bahgeye akitilmistir. (Resim: 184, 185, 188,195) Bu borularin
bazen zemine kadar indirilmedigini ve ahsaptan da yapilabildigini
goriiyoruz. (Resim :193, 194)
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Kanalizasyon sisteminin heniiz yapilmadigi yerlesim yerlerinde, ev
icine yapilan tuvaletlerden koku yayilmakta olmasi nedeniyle; halk
arasinda  “Yapiya koyma helayr basina alirsin  belayr” seklinde
soylemlerde = bulunulmakta idi. Baz1 yerlesim yerlerinde halen
kullanilmakta oldugunu ifade ettigimiz c¢ikmali tuvaletlerin birer 6rnegini
Ankara-Celtik¢i’de ve Giidiil ilgesinde, Kastamonu Merkezde ve Daday’da,
Bolu-Gdyniik’te, Cankiri-Kurgunlu Eskiahir Koéyilinde, Corum-Osmancik,
Gecek Koyiinde ve daha birgok eski yerlesim yerinde gorebilmekteyiz.
(Resim: 184-188, 197-199, 201)

Resim184 - Ankara-Celtik¢i, evin yan bahgeye bakan kesimine ¢ikmall

olarak yapilan tuvalet mekani. (Atiklar bir boru vasitasiyla asagi inmekte)
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Resim 185 - Ankara-Giidiil ilgesi 20. yiizyil baslarindan kalma metruk
bir binanin yan bahg¢eye bakan ikinc i katina ¢ikmalr olarak yapilan
tuvalet mekani. (Tuvalet, ahsap bir destekle yere sabitlenmis, yaninda
gider borusu goriiliiyor)

Resim 186 - Ankara-Gridiil deki metruk binanmin tuvaleti.
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Resim 187 - Bolu-Géyniik; yapimin yan duvarina ¢tkmali olarak yapilan
tuvalet mekana.

(Atik gideri ¢atidan inen yagmur suyu borusuna baglanmis).

Resim 188 - Kastamonu merkezde bir evin iist katinda, ¢ikintili olarak

yapilan tuvalet.
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Resim 189 - Kastamonu il merkezindeki, onarilmakta olan bir
yapinin tuvaleti

Resim 190 - Kastamonu il merkezi onariimakta olan yapuin bir baska
tuvalet. (Tuvalet deliginin yaninda, kullanim sonrasi deligi kapatmak i¢in
kullanilan madeni kapak goriiliiyor)
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Resim 191 - Corum-Iskilip ilcesindeki 1890 yillarina tarihlenen
Dokmeciler Konagindaki held.

Resim 192 - Kastamonu-Arag, Akgegit Koyii, 18. yiizyildan kalma caminin
tuvaleti ve abdest ibrigi.
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Resim 194 - Kastamonu-Daday tuvaletin ahsap giderinin yakindan goviiniisii
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Resim 195 - Cankiri, Cerkes Yoncali Koyiinde bir evin tuvaleti

Resim 196 - Cankir1, Cerkes Yoncall kéyiindeki evin ¢tkmali tuvaletinin

gider borusu
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Resim 197 - Ankara, Kizilcahamam, fgmir Koyii ¢inko ile ¢evrili
ctkmalr tuvalet.

Resim 198 - Ankara, Kizilcahamam, fgmir Koyiindeki metruk evin

ctkmali tuvaleti.
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Resim 199 - Cankirt, Kursunlu- Eskiahir Koyii eski koy

odast (vanda ¢tkmali tuvalet)

Resim 200 - Cankir, Kursunlu, Eskiahir koyii, eski kéy odasi tuvaleti
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Resim 202 - Corum, Osmancik Gecek Koyii, ¢tkmali tuvaletin tasi.
(Gider borusu yok)
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Resim 203 - Corum- Sungurlu’da metruk bir evin ¢tkmali tuvaleti.

Resim 204 - Mugla, Milas Dutagact Yaylast Kayalara oyulmus tuvalet.
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Resim 206 - Ankara-Ayas Ayan Konagi Tuvaleti
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Eski yapilarin onarimlar sirasinda yapidaki eski tuvalet taglar1 bazen
yerinde muhafaza edildigi gibi, bazen de, ya kirildig1 veya ihtiya¢ nedeniyle
klozet takilmak istenmesi nedeniyle yerlerinden sokdiliip atilmakta veya
varsa yapinin bahcesinde/avlusunda muhafaza edilmektedir. Bu tur
uygulamalara 6rnek olarak; Bolu -Mudurnu ve Ankara- Beypazari’ndaki
Iki &rnegi kitabimiza aldik. (Resim: 207, 208)

Ayrica, bu tiir bir uygulamaya Istanbul’da Marmaray —Uskiidar
kazisinda rastlandi. Eski bir yaliya ait oldugu disiiniilen, ortadan ikiye
ayrilmis oldugu icin yapidan sokiilerek atildigi tahmin edilen, 86 x 83cm
ebadinda bir tuvalet tasi arkeolojik kazilarin devami sirasinda bulundu.
(Resim:209)

Resim 207 - Bolu-Mudurnu ilgesindeki 1860 yilina tarihlenen
Armutcular Konagi'min held tasi.
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Resim 208 - Ankara-Beypazar: restorasyonu devam eden bir evin eski
tuvalet tasi

Resim 209 - Istanbul, Marmaray-Uskiidar kazisinda ¢ikan bir tuvalet tasi
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Resim 210 - Kastamonu-Inebolu, Yukar1 Hatipbagi Mah. restore edilen
bir evin tuvalet tasi.

Resim 211 - Konya-Beysehir 'de eski bir yapidan ¢ikmis tuvalet tasu.
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Onceki donemlerde gerek konut icerisindeki ve gerekse konut
disindaki tuvaletlerde ¢esme olmadigi igin su ihtiyaci “ibrik” denilen uzun
boyunlu, armudi govdeli, yuvarlak kaideli, ince uzun emzikli kaplarla
giderilmekteydi. Ibrikler ilk zamanlarda pismis topraktan ve testi
seklindeydi. (Resim: 112) Sonradan bakir, teneke ve degisik madenlerden
yaptlmig, (Resim: 192, 212, 213) “plastik” kullaniminin giinlik hayata
girmesi ile birlikte de plastikten yapilmaya baslanmisti.(Resim: 214) Halen
baz1 yorelerde bu ibrikler kullanilmaktadir.

Resim 212 - Tuvaletlerde ve abdest almada kullanilan madeni
ibrikler.
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Resim 213 - Onceki yillarda kullanilan madeni ibrikler.
(Ankara-Giidiil Iice Miizesi)

Resim 214 - Tuvaletlerde ve abdest almada kullanilan plastik ibrikler.
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Tuvaletlere akarsuyun gelmesi ile birlikte bu tuvaletlerde artik ibrik
kullanimindan vazgeg¢ilmis, alaturka tuvaletlerdeki musluklara ya kisa bir
hortum takilmis veya muslugun altina bir masrapa konulmaya
baslanmistir. (Resim: 116, 127, 210, 215)

Resim 215 - Musluguna kiiciik hortum takili eski tip bir tuvalet ve magrapa.

Onceleri kervan ve daha sonralar1 otomobil ile yapilan seyahatlerde,
yol giizergdhlarinda tuvalet bulunmadigi i¢in yine kaya arkalar1 ve cali
dipleri ihtiyag yerleri olmustur. Bu donemlerde, genelde bir akarsu kiyisi
konaklama yeri olarak segilirdi. Akarsu bulunmayan konaklama yerlerinde
ise tuvalet ihtiyaci duyan kisi, tuvalet sonrasi temizlenmek i¢in temiz tas
parcalart toplayip ihtiyag yerine gotiiriir ve tuvalet sonrasi bu taglarla
temizligini yapardi. Kisin karli havalarda ise temizlik karla yapilirdi.

Pek ¢ok hastaligin sebebinin pis tuvaletler oldugu anlasildiktan
sonra, biitiin toplumlar tuvalete, tuvalet kiiltiirline biiyiikk 6nem vermeye
basladilar.

Cagdas diinyada toplumlarin gelismislik diizeyi, Anadolu’da yillar
once bilinen, tuvaletlerin temizlik derecesi ile dlgiilmektedir.
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Okul, ogrenci yurdu, otel ve yol giizergdhlarindaki dinlenme
tesisleri gibi toplu yasam alanlarinda tuvalet kiiltiirii ve temizligi daha da
o6nem kazaniyor.

Niifusun artmasi ve biiylik kentlerin olusmasi nedeniyle gerek
kent igerisinde ve gerekse yol giizergdhlarinda toplu ihtiyag yerleri yapilma
geregi dogmus ve bir veya birka¢c kabinden olusan genel tuvaletler
yapilmistir. {lk zamanlarda sadece camilerin avlularinda tuvalet insa
edilirken, sonralar1 kentin uygun yerlerine ve yollardaki konaklama
mekanlarina da tuvaletler yapilmaya baslanmistir. Ancak, bunun fazlaca
abartildigim ve ne yazik ki tlirbe duvarina bitisik tuvaletler yapildigini da
gormiis bulunmaktayiz. (Resim: 216)

Resim 216 - Ankara ili Kalecik il¢esindeki bir tiirbe ve bitisigindeki
derme catma tuvalet.

Yaklasik 30 yil kadar once, 6zel bir aragla Anadolu iglerinde
yaptigimiz seyahat esnasinda, ilkokul ¢agindaki oglum tuvalet ihtiyaci
oldugunu bildirince, bir akaryakit istasyonunda durup kuliibe tarzindaki
tuvalete gitmesini sOylemistik. Ancak oglum tuvalete girer girmez disari
¢ikmis ve “Ben bu pis tuvalete girmem” diyerek sikigik olmasina ragmen
tuvalet ihtiyacini orada gidermemisti.

Gegmis yillarda iziilerek izledigimiz yol gilizergahlarindaki kirli
tuvaletlerin yerini; son yillarda, dinlenme tesisleri, akaryakit istasyonlari ve
aligveris merkezlerinde yapilan tertemiz tuvaletlerin ve sadirvanlarin almig
olmasi sevindirici bir gelismedir. (Resim: 217-220)
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Resim 219 - Bir akaryakait istasyonu tuvaleti
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Resim 220 - Gaziantep-Adana karayolu iizerindeki bir dinlenme
tesisi tuvaleti.

Artik, yol giizergéhlarinda tertemiz tuvaletler bulmak olagan hale
gelmistir. Onceki yillardan beri Cami avlularinda yer alan tuvaletlerin yani
sira tertemiz sadirvanlar da olumlu yonde dikkat cekmektedir. (Resim: 221)

Resim 221 - Bartin, Kurucasile 'de bir sadirvan
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Ilk yillarda iicretsiz olan tuvaletler, sonralari temizlik ve bakim igin
eleman gorevlendirilmesi icap ettiginden, masraflar1 karsilamak amaci ile,
cami tuvaletleri disindakiler, parali yapilmistir. Tuvalet {icreti olarak uzun
yillar kiigiik abdest igin ayri, biliylik abdest i¢in ayri iicret alinmig, bu
nedenle de; tuvalette gorevli kisi, tuvalete girenlere “kiigiik mii”, “biiyiik
mi” diye sormak durumunda kalmistir. (Resim: 223)

Resim 222 - Parali bir tuvalet (Biiyiik 1 TL. Kiigtik 50 Kurus)
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Ancak; tuvalete girenlerin kiiciik mii, yoksa bilylik mii yaptiklarini
tespit etmek miimkiin olmadigindan, daha sonra tuvalet icin tek iicret
alimmaya baslanmistir. Baz1 yerlerde ise para 6dememek i¢in tuvalet disinda
acitk mekanlara veya duvar diplerine tuvalet yapmay1 engelleyebilmek
acisindan tuvalet licreti 6deyip ddememek serbest birakilmig, bu husus da
tuvaletin girisine asilan levhada belirtilmistir. (Resim: 223)

Yasadigi koyden sehre gelen vatandasin biri sikisinca kosarak
tuvalete gider; kapidaki gorevli hemen onu durdurup tuvalet licretinin pesin
O0denmesi gerektigini bildirir. Ancak vatandasin cebinde hi¢ parasi yoktur.
Tuvalet gorevlisi parasiz girilemeyecegini  sdyleyince adamcagiz
yalvarircasina:

- “Beyim ne olursun, babanin ruhuna bir hacetimi giderip
¢ikayim” der.

Resim 223 - Bir Belediyeye ait tuvaletin girisindeki yazi

Baz1 kahvehanelerde ise; sadece kahvedeki tuvaletten istifade
etmek icin kahveye girenlerin artmasi nedeniyle, kahveci c¢are olarak
tuvalete girenlere ¢ay icme mecburiyeti getirmis ve bu hususu da bir kagida
yazarak kahve girisine asmistir. (Resim: 224)
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Resim 224 - Bir kahvehanenin tuvalet girigindeki yazi

Tuvalet iicreti sadece iilkemizde degil diger bircok iilkede de
almmaktadir. Almanya’nin Miinih Kentindeki tren istasyonunda bulunan
tuvalet kapilarmin zincirle bagli oldugunu ve ancak parasi 6dendikten sonra
kap1 zincirinin agildigini  gérmiistiim. talya, Venedik’te bir sokak
igerisindeki tuvaletin iicreti sokagin basindan goriilecek sekilde tuvalet
kapisinin girisine asilmist1. (Ulkemizde alinan iicretin dort katindan da fazla
idi, 1,50 Euro) (Resim: 225, 226) Fransa’nin Nis sehrinde sahil seridinde,
yeraltinda bulunan tuvaletin ticretini gosterir levha da giris merdivenlerine
astlmigti.(Resim: 227, 228) Yine Fransa’nin St. Tropez sehrindeki bir
tuvaletin giris tcretini gosterir levha da tuvaletin caddeye bakan giris
penceresine konulmustu. ( Fransa’da alinan tuvalet iicreti italya’ya gore ok
daha insafl1 idi. (0,50 Euro) (Resim: 229, 230)

Resim 225 - Italya, Venedik 'te bir tuvalet girigi.
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Resim 227 - Fransa, Nis Sehri sahilindeki yer altinda ticretli bir tuvalet
girisi.
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Resim 228 - Fransa, Nis Sehrindeki tuvaletin giris iicretini gosterir
tabela. (0.50 Euro)

Resim 229 - Fransa 'nin St. Tropez sehrindeki ticretli bir tuvalet.
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Resim 230 - Fransa’nin St. Tropez sehrindeki tuvaletin giris ticret tabelasi.
(0.50 Euro)

Bu arada miisterisi az olan bazi igyerleri de; tuvalet iicretini alacak
eleman gorevlendirme maliyetinden kurtulmak i¢in tuvalet kapilarina
para ile calisan otomatik kilit sistemi yapma yolunu tercih etmislerdir.
(Resim: 231)

Resim 231 - Kapist para ile agilan kilit sistemli tuvalet
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Onceki yillarda seyahat edenlerin ve ¢alisanlarin biiyiik cogunlugunu
erkekler olusturdugu icin tuvaletler de sadece erkeklere hitap edecek tarzda
veya tek kabinli olarak yapilmaktaydi.

Bayanlar i¢in tuvalet yeri ayrilmadan 6nceki bu donemlerde, acil bir
nedenle evinden disari ¢ikan veya seyahate giden bir bayan, tuvalet ihtiyaci
duydugunda, mecburen tek kabinli tuvalete girer; ancak bu durumda igeri
baskasinin girmemesi i¢in esi veya bir yakini tuvaletin kapis1 6niinde nébet
tutardi. Gerek bu zorunlu durum ve gerekse sonraki yillarda kadinlarin da
calisma hayatinda yerlerini almalar1 nedeniyle tuvaletler; “Kadin Tuvaleti”
- “Erkek Tuvaleti” olarak ayrilmaya baglamis ve tuvaletler iizerine “Erkek”,
“Bay” veya “Kadm”, “Bayan”, “Hamim” yazilmistir. Fakat ilerleyen
yillarda gerek herkesin okuma yazmasinin olmamasi ve gerekse goz
bozuklugundan dolay1 yazilarin saglikli okunamayisi nedeniyle tuvaletlere
giriste bazi karigikliklar olmaya baglamis, bu sebeple de bazi tuvaletler
iizerine, kadin - erkek yazilarinin yani sira, erkek - kadin resmi yapilarak
veya isaret ve resimlerle hangi tuvaletin erkeklere, hangilerinin de
kadmlara ait oldugu belirtilerek problem c¢oziilmeye calisilmistir. Bu
isaretler genelde karikatiirize edilmis erkek - kadin figiirleri olmakla
beraber, erkekler tuvaletinde horoz, bayanlar tuvaletinde tavuk, fotr sapka -
bayan sapkasi, pipo - bayan semsiyesi, erkek ayakkabisi - sivri topuklu
bayan ayakkabisi, geleneksel kadin bashigi - erkek kepi, gibi sekillerde
yapilmigtir. Halen de farkli motifler ve ¢izimlerle kadin - erkek tuvaletleri
birbirlerinden ayrilmaya ¢alisilmaktadir. (Resim: 232-242).
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Resim 232 - Geleneksel kadin bashg seklinde bayanlar tuvaleti isareti.

Resim 233 - Erkek kepi seklinde tuvalet girisi isareti.
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Resim 234 - Ankara-Afyonkarahisar karayolu, Gomii beldesindeki tuvalet.

Resim 235 - Gomii Beldesindeki tuvaletin bayanlar girisi,
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Resim 236 - Gomii Beldesindeki tuvaletin erkekler girigi.

Resim 237 - Aydin-Kusadasi Giizelcaml kdyii (mahallesi)

sahilinde bir tuvalet.
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Resim 238 - Aydin-Soke Karayolu iizerindeki bir lokantanmin tuvaleti

Resim 239 - Yozgat 'ta bir tuvaletin erkekler boliimii girisi
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Resim 240 - Yozgat 'ta bir tuvaletin bayanlar béliimii girisi

Resim 241- Erkekler tuvaleti girisi
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Resim 242 - Bayanlar tuvaleti girisi.

Ayrica bazi oren yerleri yakimindaki tuvalet girislerinde de antik
cag giysileri ile ¢izilmis kadin-erkek figiirlerini de gorebilmekteyiz. Aydin
iline bagl Sultanhisar Ilgesi yakiminda bulunan Nysa Orenyeri yakinindaki
bir dinlenme tesisinin tuvalet girisindeki kadm-erkek figiirlerini 6rnek
olarak gosterebiliriz. (Resim: 243)

Resim 243 - Aydin-Sultanhisar, Nysa Orenyeri yakimindaki bir tuvalet.
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Tuvalet girislerine degisik figiirler yapilmakta oldugunu diger birgok
iilke tuvaletlerinin girislerinde de gorebiliyoruz. Bunlardan Iran, Suudi
Arabistan (Medine), Ispanya ve Fransa’daki bazi tuvaletleri 6rnek olarak
gosterebiliriz. (Resim: 244-252)

Resim 244 - Iran’da bir tuvaletin erkekler béliimii girisi.

AT
.

Resim 245 - Medine 'de bir hurma bahgesindeki tuvalet girisi.
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Resim 246 - Medine Hurma Bahgesindeki Tuvaletin bayanlar girigi.

Resim 247 - Medine Hurma bahgesindeki tuvaletin erkekler girisi.
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Resim 248 - Medine de bir otelin tuvalet girigi.

Resim 249 - Ispanya, Granada-Cordoba yolunda bir dinlenme tesisi

erkekler tuvaleti girisi.
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Resim 250 - Ispanya, Dinlenme tesisindeki tuvaletin bayanlar girisi.

Resim 251 - Fransa 'nin Nis sehrindeki bir tuvaletin bayanlar girisi.
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Resim 252 - Fransa 'nin Nis sehrindeki bir tuvaletin erkekler girisi.

Ayrica degisik tarzlarda insa edilmis tuvaletlere de rastlanmaktadir.
Yozgat’in Yerkdy Ilgesi yakinlarinda yol kenarindaki bir tarlanin icerisine
yapilmig uzun merdivenlerle ¢ikilan, ikiz kule seklinde insa edilmis tuvalet
ve bir ugurum kenarina yapilan tuvalet oldukga ilgi ¢ekicidir. (Resim 253-255)

Resim 253 - Yozgat -Yerkéy, yol kenarinda bir ikiz tuvalet.
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Resim 254 - Yozgat-Yerkoy ikiz tuvalet

Resim 255 - Ugurum kenarina yapilmig tuvalet
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Kapali tuvaletlerin ¢ogalmasi ile birlikte, yavas yavas bir “Tuvalet
Edebiyati” da kendini gostermeye baglamistir. Bilinen en eski tuvalet
yazisinin  hikayesini Prof. Dr. Hakki Acun’dan naklediyorum;
Cumhuriyetin ilk yillaridir. Yozgathh Hiizni Baba Ankara’ya gelir.
Ulus’ta dolasirken sikisir, etrafta tuvalet arar. Ona Varta adli bir
vatandagin Hanim1 tarif ederler. Hiizni Baba, tuvaleti bulunan
“Varta’'nin Hani”na gidip rahatladiktan sonra, kalemini ¢ikarip tuvaletin
kapisina:

“Sikistikca sikistim cendereler gibi Varta,
Babanin canina degsin ¢ektigim carta” diye yazar.

Ancak, bundan sonraki yillarda yazilan yazilar bu kadar masum
degildir. Maalesef ¢irkin ve miistehcen yazilar kapilarda boy gostermeye
baslar.

Bu arada, tuvaletlerin kullamimu ile ilgili ikaz levhalar1 da ortaya
cikmaktadir. Resmi veya 6zel kuruluslarin tuvaletlerinde “Temiz tutunuz”,
“Gormek istediginiz gibi birakimz”, “sifonu g¢ekiniz” gibi kisa ikaz veya
hatirlatma levhalarinin da asilmakta oldugunu gérmekteyiz.

Bagkent Ankara gibi kiiltiir diizeyinin yiiksek oldugu kabul edilen bir
ilin 6nemli bir resmi kurumunun tuvaletinde asagiya aynen aldigim talimatin

bulunmasi ibret alinmasi gereken bir husustur. (Resim 256)

Talimat1 aynen aktariyorum:

Tuvalet Kullanma Talimat1

1- Tuvalete sigara ile girilmez ve sigara i¢ilmez.

2- Ihtiyaciniz1 ayakta giderecekseniz 6ncelikle tuvalet kagidi ile
klozet kapaklarini kaldiriniz.

3- Her tirlii ihtiyacimizi karsiladiktan sonra sifona basarak
temizlenmesini saglaymniz.

4- Kullandiginiz kagitlar1 ¢6p kovasina atiniz.

5- Tuvalet kabininden c¢ikarken mekanin temizligini kontrol
ederek ¢ikiniz.

6- Kap1 tokmaklarini ve musluk bataryalarini kirli ellerinizle agip
kapamayimiz.

7- Ellerinizi acele etmeden iyice sabunlayip temizleyiniz.

8- Cesmeyi kapatmayi1 ve ellerinizi kurulamay1 unutmayiniz.
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9- Havalandirmay1 kapaliysa aginiz ve daima agik birakiniz.
10- Tespit ettiginiz eksiklikleri liitfen ilgililere bildiriniz.
11- Mutluluklar dileriz.

Resim 256 - “Tuvalet Kullanma Talimat1” levhasi

[stanbul’da, bir 6zel sektor tuvaletinde ise yine tuvalete bir poster asilmig
ve posterde 6zel sektoriin adi yazilarak; “ ..... liler temizlige diiskiindiir”
baslig1 atildiktan sonra uyulmasi gereken kurallar siralanmis. (Resim: 257)

. Sifonu ¢ekmeyi unutmayin.
. Yerlere kagit atmayin.
. Klozete yabanci maddeler atmayin.

. Tuvalette sigara icmeyin.
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Resim 257 - Bir ozel sektor tuvaletinde asili poster.

Bu tiir ikaz yazilarimi ve posterlerini daha birgok resmi ve 6zel is
yerlerinde gorebilmekteyiz. (Resim: 258-261)

Resim 258 - Ozel bir is yeri tuvaletindeki ikaz panosu.
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Resim 259 - Gaziante 'te bir il¢e belediyesi tuvaleti
(duvarda “Idrarinizi oturarak yapiniz”’ yazil)

Resim 260 - Bir akaryakit istasyonu tuvaletindeki ikaz levhasi.
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Resim 261 - Bagka bir akaryakit istasyonundaki ikaz levhast

Bu ikaz levhalarimin disinda da, farkli tiirlerde yazilmis bazi ikaz
levhalarin1 gérmek artik fazla hayret uyandirmamaktadir. (Resim: 262)

Resim 262 - Bir tuvalet ikaz yazist
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Gerek resmi ve gerekse 0zel sektor tuvaletlerinde bu kadar ayrintili
talimatlarin yazilmis olmasi, tuvalet kiiltiirinde halen bazi problemler
oldugunu agik¢a gostermekte ise de dnceki yillara oranla temizlik konusunda
epeyce yol alindig1 da bir gercektir.

Tuvaletlerin  kullamimindaki bu aksakliklar1 geri kalmis veya
gelismekte olan iilkelerde gordigimiiz gibi Avrupa iilkelerinde de
gorebilmekteyiz. Agikgasi insanin yasadigi her yerde bu aksakliklar goze
carpmaktadir ve carpmaya da devam edecektir. Ornek olarak Italya’nin San
Remo sehrindeki bir tuvalette asili ikaz levhasini fotografladik. (Resim: 263)

Resim 263 - Italya min San Remo sehrindeki bir tuvaletteki ikaz yazist.

Tuvalet ihtiyact bazi yorelerde ve degisik zamanlarda farkli
kelimelerle ifade edilmektedir: “Def-i Hacet”, Kaza-i Hacet”, “Def-i Tabii”,
“Disart Cikma”, “Hacet Gidermek”, “Abdest Bozmak”, “Su Dokmek”
“Tesarsiir etmek”, “Taharetlenmek”, “Bevletmek”, “Iseyecegi gelmek”,
“Cogdiirmek”, “Isemek”, “Isamak”, “Kii¢iik Abdest Yapmak”, “Biiyiik
Abdest Yapmak”, “Subagma gitmek” gibi sdylenmekte, ¢ocuklarda da; “Cis
etmek”, “Ih Yapmak” veya “Kaka Yapmak™ seklinde belirtilmektedir.

Ayrica, tuvaletlere de degisik yer ve zamanlarda farkli isimler
verilmistir. “Abdesthane”, “Memsa”, “Memsahane”, “Memishane”, “Held” ,
“Hacet hane”, “Hacet Yeri”, ‘“Ayakyolu”, “Ayak orusu”, “Ayak yeri”,
“Kademhane “, “Su Yolu”, “Tesarsiir hane”, “Kenef”, “Kinef”, “Kenif”,
“Edephane”, “Taharethane”, “Yiiznumara”, “ 007, “Abriz” (Fars¢a kdkenli),
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Ankara yoresinde; (Avlum, Dagira, Gubur)® | “Tuvalet” , “W.C.” gibi. Uygur
metinlerinde de “Batighik” olarak gegmektedir.*

Osmanli Dénemi resmi yazismalarinda tuvalet ad1 baz1 belgelerde “
Kinef’, bazilarinda “memsa” veya “Edephane” olarak gecmektedir. O
donemin Su ve Kanalizasyon Isleri Dairesinin 1583 tarihli suyollariyla ilgili
bir belgesinde (Resim 264):  “.Bir nice zamandir ki tekayyiid
gosterilmemekle karizlerin iizerlerine agir binalar ve diikkanlar yapulub ve
kinefler vaz’olunmagla suya teressiih idiib ve bilaemr karizlerden kuyularina
su alub teaddi eylediklerinden ......” yazilidir. (Meali: ... bir siireden beri,
dikkatsizlik sonucu lagim kanallarmin {izerine biiylik binalar ve diikkanlar
insa edilip tuvaletler yapilmasi nedeniyle, suya sizinti oldugu....) denilmek
suretiyle su yollarmin énemine deginilmektedir’'. Bu belgede tuvaletin adinin
kinef olarak gectigini gormekteyiz.

Resim 264 - 1583 tarihli suyollart ile ilgili belge

2 Bozyigit, Esat; Ankara {li Agz1 SézIiigii, Sa: 19-20
30 Erdem, Sargon; Sanat Tarihi Arastirmalar1 Dergisi Say1 2.
31 Martal, Abdullah: Belleten Cilt LII Sa: 1647,1648
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Vakiflar Genel Midirliigii arsivinde bulunan 1580 tarihli bir belgede
“... yevmi dort akce vazife ile bir ferras ve kennas kervansaray ve
edephaneler ve sair mevazi’i mithime i¢iin tayin olunup ii¢ ekmek ve bir tas
as verile’*?denilmis, Vakiflar Genel Miidiirliigii arsivindeki baska bir belgede
de yine “ ....menzil-i mezkur arasinda miiceddeden on bab kargir edephane
bine ve ihdas...””** yazilmak suretiyle tuvalet ad1 “edephane” olarak ge¢mistir.

Vakiflar Genel Midiirliigli arsivindeki 1831 tarihli bir belgede ise; “ ....
Vakf-1 subhda dokuzar adet ve musluklar dniinde bir aded, memsalar 6niinde
bir aded ikad-1 kanadil olunup mecmuaten senevi yetmis bir kiyye rugan-i
zeyt verile...” ** denilmek suretiyle bu kez tuvalet adimin “memsa” olarak
gectigini gormekteyiz.

Cocuklarin bebeklik doneminden ¢ikip tuvalet ihtiyaci oldugunu
sOylemeye basladigi zamandan baslayip, alaturka veya alafranga tuvaleti
kullanmay1 &greninceye kadar gegen siire zarfinda tuvalet ihtiyaglarini
gormeleri  igin, Tlizerine oturarak ihtiya¢ giderebilecekleri  kaplar
kullanilmaktadir. ”Lazimlik” veya “Oturak” denilen bu kaplar degisik
formlarda yapilmaktaydi.

Cocuklarda oturak kullanilmasinin ana nedenlerinden biri ¢ocugu
bezlenmekten kurtarip tuvalet aliskanligi kazandirmak igindir. Onceki yillarda
ise bu nedenin disinda ikinci bir 6nemli neden daha vardi: Tuvalet taglarinin
arasindaki acgiklik bir ¢ocugun rahatlikla diisebilecegi kadar aralikli
oldugundan ve zaman zaman da bu tiir kazalar goriildiiglinden ¢ocuk tek
basma tuvalete gonderilmez veya oturakta oturtulup ihtiyacin1 gordiikten
sonra oturak almip tuvalete dokiiliirdi. Ayrica, tuvaletlerin evin diginda
olmasi nedeniyle gece karanliginda veya kisin soguk havada ¢ocugu disari
¢ikarmamak i¢in oturak kullanilmasi tercih edilmekteydi. Bazen de oturaklar
ahsaptan kiiciik sandalyelere monte edilmekte, ¢ocuk da rahatca oturarak
ihtiyacin1 giderebilmekteydi.

Yakin tarihlere kadar bebekler yaklasik 6-7 aylik oluncaya kadar,
“kundak bezi” olarak adlandirilan kumasa sarilarak kundaklaniyordu. Bu
kundaklama isi o kadar siki yapiliyordu ki bebek kesinlikle elini - ayagini
oynatamiyordu. Kundaklanan bebegin alt1 da elbette ki bezleniyordu. Ancak o
zaman simdi kullanilan hazir s1vi emici bezler olmadigindan “Amerikan bezi”
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olarak isimlendirilen yumusak kumastan bezler dikiliyordu. Bebegin altina
once bu bezler konuluyor, bezin {izerine musamba seriliyor, sonra da
kundaklaniyordu. Giindiiz bebegin altin1 sik sik kontrol etme imkani
bulunuyordu; ancak gece boyunca ¢ogu kere bebegin alti kontrol edilemedigi
icin altin1 1slatan bebekte pisik olusuyor ve bu da bebegi rahatsiz ediyordu.
Buna care olarak da, ozellikle Orta ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde,
sidigin kundaktan disar1 akmasmi saglamak i¢in ince kamislar veya ici
oyulmus ahsap cubuklar kullaniliyordu. Erkek c¢ocuklar i¢in kullanilanlara
“Sibek”, kiz ¢ocuklar i¢in kullanilanlara da “Silgi¢” deniliyordu (Resim: 265).
Bebek kundaklanirken bu nesnenin ucu bebegin rahatsiz olmamasi i¢in huni
seklinde balmumu ile kaplaniyordu. Genellikle ahsaptan yapilan besigin
altinda oturak konulacak biiyiikliikte delik bulunuyor, besigin i¢ine de ortasi
delik bir yatak yerlestiriliyor ve bebek kundaklanmadan deligin iizerine
yatirilip, gece donmemesi i¢in de sikica besige baglaniyordu. Cocugun
incinmemesi i¢in uglart balmumu ile kaplanan “Sibek” veya “Silgi¢” in diger
ucu da oturagin iizerine gelecek sekilde yerlestiriliyor, dolayisiyla gece iseyen
cocugun sidigi dogrudan dogruya oturagin i¢ine akiyordu. (Resim: 266, 271)

Gliniimiizde artik bebekler kundaklanmadigi gibi, hazir bezler de
ciktigr i¢in “Sibek” ve “Silgi¢” kullanimi1 da kendiliginden ortadan kalkmis
oldu.
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Resim 265 - Sibek ve Silgi¢ (Konya- Beysehir)
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Resim 267 - Besiklerde kullanilan “Oturak”
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Zaman igerisinde, temizlige verilen Onem arttikca, tuvalet
mekanlarinda da biiylik gelismeler olmaya basladi. Tuvalet ihtiyact duyulan,
ancak; tuvalet ingasinin miimkiin olmadig: yerlerde, artik konteynir tarzinda
seyyar tuvaletler de yapilmakta (Resim: 268) ve oziirliillerin rahat bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in de 0zel olarak dizayn edilmis tuvaletlere yer
verilmektedir. (Resim 269)

Resim 268 - Ihtiya¢ duyulan yerlere tasinabilir tuvalet
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Resim 269 - Beypazart Eski Belediye Binasi yanmindaki oziirlii tuvaleti.

Ayrica, gerek alaturka tuvaletler ve gerekse klozetler artik insanin en
rahat edebilecegi bir sekilde tasarlanmaktadir. Alaturka tuvaletlerde rahatca
comelip-kalkmay1 saglayacak madeni tutamaklar yapilmakta, klozet
kapaklar1 en rahat bir sekilde oturmay1 saglayacak bigimde tasarlanmaktadir.
Bazen de tuvalete ¢omelemeyecek durumda olan yash ve hastalarin da
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gelebilecegi diisiiniilerek, genellikle bazi resmi kurumlarda, ayni tuvalete hem
alaturka tuvalet tas1 ve hem de klozet konulabilmektedir. Kastamonu ve Bolu
illerindeki baz1 belediye binalarinda gordigiim bu tiir tuvaletlerden iki
tanesini ve ayrica Medine’deki bir hurma bahgesindeki bu tiir bir tuvaletin
fotografini 6rnek olarak aldim. (Resim: 270-272)

Resim 270 - Kastamonu ya bagl bir il¢e belediyesindeki tuvalet.

Resim: 271 - Bolu’ya bagl: bir ilge belediye binasindaki tuvalet.
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Resim 272 - Medine’de bir hurma bahcesindeki tuvalet.

Ayrica Anadolu insaninin klozetleri farkli bir sekilde (Alaturka
tuvalet tasi olarak) kullandiklarina ve c¢ok degisik tarzda tuvalet inga
ettiklerine de sahit olmaktayiz. (Resim: 273-275)

Resim 273 - Klozetin alaturka tuvalet tasi olarak kullanilmast.
(Foto: M. Sahin Ocal)
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Resim 275 - Merdivenle cikilan alaturka tuvalet
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Insanoglu rahatim o kadar diisiiniir hale gelmistir ki, klozetin her
tarafin1 kapitone oOrtiilerle kaplayan (Resim: 276) ve hatta seyahatlerine
dahi klozetini birlikte gotiirenleri bile gormekteyiz. Unlii Italyan opera
sanatcist Pavarotti'nin  kendisi i¢in 06zel olarak yaptirdigi klozetini
uluslar arasi seyahatlerinde dahi birlikte gotiirmekte oldugunu gérmiistiik.

Resim 276 - Kapitone ortiilerle kaplanmug bir klozet

Tuvalet mekanlar1 konusundaki gelismelere ragmen giintimiizde halen
acil durumlarda ¢ali dibi ve kaya arkalarinin kullanilmakta oldugunu
rahatlikla soyleyebiliriz. Hatta kaya arkalariin veya tas yigmlarimin arkasinin
da rahatca kullanilabilmesi i¢in buralara da klozet dahi konulmakta oldugunu
gormek artik fazla hayret uyandirmamaktadir. (Resim: 277)
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Resim 277 - Izmir-Karaburun yéresi
(Ozcan Yaman in fotograf arsivinden)

Resim 278 - Tuvalet kagidi oncesi kullanilan kurulanma bezleri
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Tiirk-Islam toplumunda beden temizliginin yani sira giysi temizligi de 6n
plana ¢ikmis ve buna 6nem verilmistir. Zira temiz giysilerle ibadet etmek,
camilere ve Ozellikle Cuma namazlarina temiz kiyafetler giyinerek gitmek
inancimizin bir geregi idi. Heniiz evlere su tesisatlarinin ¢ekilmedigi
dolayisiyla da ¢esmelerden veya akarsulardan evlere testi ve kovalarla su
tagimak suretiyle camasirlarin yikanmasinin zor oldugu yillarda; camasirlar ya
dere kenarlarinda veya cesme baslarinda yikanir ve oralara yakin yerlerde
bulunan ¢alilarin {izerine veya agaglar arasina gerilen ipler lizerine asilarak
kurutulurdu. Genelde dere kenarlarina ¢amasir yikamaya ii¢ bes kadin birlikte
giderdi. Camagir yikamak icin 6zellikle derelerin gbzden uzak kuytu yerleri
tercih edilir ve bu alana erkeklerin yaklasmamasi i¢in ¢ocuklardan biri yol
kenarma gozcii olarak birakilir, o da gelenleri ikaz eder ve yollarini
degistirmelerini saglardu.

Baz1 yorelerde ise g¢esmelerin yani basina “camasirhane” ler insa
edilmisti. Kapali birer mekan olarak insa edilen, bazen de birer sundurma
altina yapilan ¢amasirhanelerin igerisine; sulari 1sitmak icin ocaklar yapilmig
ve biiylikge yassi taslar belirli araliklarla ocaklarin 6niine siralanmistir. Kapali
mekan olarak yapilan g¢amasirhanelerin giris kapist genelde sokaktan
goriilmeyecek sekilde binanin arka tarafina yapilmis ve ¢esme suyu yapinin
icerisine kadar getirilerek suyun daha rahat bir sekilde alinmasi1 saglanmistir.
Yapr igerisindeki yassi taglarin {izerlerine konulan ¢amasirlar iizerine ocakta
sitilan sular dokiilerek once elle sabunlanip yikanir, daha sonra da “Tokag”
denilen kiirek seklindeki yassi tahtalarla {izerlerine vurulmak suretiyle
“camagirlar tokaclanir” ve bdylece kirleri akitilarak temizlenirdi. Kiiltlr
Varlig1 (Tarihi Eser) olarak tescil edilen bu ¢camasirhanelerin birer drnegini
Corum Il merkezindeki namazgahin yani basinda, Cankiri’nin Ilgaz ilgesi
Beloren Koyiinde, Ankara’nmin Cubuk Ilcesinin Kislactk Ké&yiinde, Ayas
ilgesinin  Gokcebag Koyiinde ve daha birgok yerlesim yerinde
gorebilmekteyiz. (Resim; 279 - 287)
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Resim 280 - Corum il merkezindeki camasirhane
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Resim 281 - Cankiri-llgaz Beldren Koéyii camasirhanesi

Resim 282 - Beloren Koyiindeki camasirhanenin i¢i
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Resim 283 - Beloren Koyiindeki ¢camasirhanenin ici

Resim 284 - Ankara-Cubuk Kislacik Koyii camagsirhanesi
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Resim 286 - Ankara-Ayas Gokeebag Koyii camagsirhanesi
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Resim 287 - Ankara-Ayas Gékeebag Koyii camagirhanesi
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TUVALET ADABI VE TUVALETLE iLGILi
SOZLER

Tiirk-Islam toplumunda nasil ki yemenin igmenin, oturup kalkmanin
bir adab1 varsa, tuvalet yapmanin da bir adabi vardir. Bunlarin hepsinin
mantiga uygun bir sebebi bulunmaktadir.

Buna gore: - “Tuvalete sol ayakla girilir, sag ayakla ¢ikihr.” insan
genelde her hangi bir nedenle diistiigiinde sag ayagi istikametinde diisermis.
Sol ayakla girip sag ayakla ¢ikmanin mantig1 da; diiserken tuvaletin igine
diismemek olarak degerlendirilmektedir.

- “Tuvalette fazla oturmamak.” (Tuvaletin kokusunun elbiseye
sinmemesi ve bagka bir ihtiya¢ sahibini fazlaca bekletip zor durumda
birakmamak i¢indir.)

- “Tuvalette otururken mecbur olmadik¢a konusmamak ve bir
sey yiyip icmemek.” (Tuvaletteki kotii havayr gereksiz yere solumamak
icindir.)

- “Mecburiyet durumu harig, ayakta idrarim yapmamak.”
(Ayakta idrar yapilmasi halinde idrar torbasi tam olarak bosalmamakta ve
torbada kalan tortu nedeniyle bazi bobrek rahatsizliklart  bag
gosterebilmektedir. Ayrica; ayakta idrar yapilmasi durumunda idrar, pacalara
sicramakta ve zamanla kokmaya baslamaktadir.)

- “Meyve veren veya golge vazifesi goren agaclarin altinda, yolda,
akarsuda, halkin toplandig1 yerlerde, mezarhkta, yemek artiklarinin
atildig1 yerlerde abdest yapilmaz” (Bu kurallar da tamamen c¢evre
temizligine ve insan sagligina verilen 6nemi gostermektedir.)

- “Kapal tuvaletler disinda, disarida tuvalet ihtiyaci goriiliirken, kibleye,
giinese, aya karsi oniinii ve arkasim donmemek”

- “Hayvan yuvalarina ve deliklerine idrarim1 yapmamak.”

(Hayvanlara zarar vermemek igindir.)

- “Sert satihlara ve riizgara karsi idrarim1 yapmamak.”

(Idrarin giysi {izerine sigramasin1 énlemek igindir.)

- “Tuvalet yapmak icin comelirken sol tarafa meyletmek.”

(Barsaklarin daha kolay bosalmasini saglar.)

- “Banyo alinan yerde idrarim yapmamak.”
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- “Tuvalet yapmak icin oturmadan 6nce temizleme maddelerini
hazirlamak ve hemen comelirken acilmak.”

- “Disarida tuvalet ihtiyaci1 goriildiikten sonra, iizerine pislik
bulagsmamasi i¢in, yer degistirdikten sonra temizlenmek.”

- “Mesaneyi tamamen bosaltmak icin, idrarim yaparken,
oksiirmek ve kasiklarimni sikistirmak.”

Colde yasayan (bedevi) arabin biri sahabelerden birine, tuvalet yapimi
ve temizlenmenin ne sekilde yapilmasi gerektigini sorar. Sahabe ona “Tenha
yere git, taharet (temizlenmek) igin tas al, su yavsan otuna don, riizgara
arkani gevir, geyik gibi ¢ok ve devekusu gibi segirt, bu suretle hem su
dokiinmiis, hem de mesaneni bosaltmis olursun” der.
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